
1-enzyme 成人病研究会　編

【ハーブ酵素は全身医】

ハーブ酵素こそ本当の栄養素。
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成人病研究会 -2

食
生
活
を
見
直
す
前
に
も
っと
重
要
な
事
が
あ
る

　
本
来
、
土
壌
に
は
秋
に
な
る
と
枯
れ
葉
が
地
面
に
堆
積
し
、
そ
れ
が
冬
の
間

に
土
の
中
の
微
生
物
や
ミ
ミ
ズ
な
ど
の
え
さ
に
な
っ
て
分
解
さ
れ
、
作
物
を
育

て
る
の
に
適
し
た
腐
葉
土
に
変
わ
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

国
連
環
境
開
発
会
議
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
農
地
の
減
少
率
は
7
6
％
。

実
に
約
８
割
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
失
わ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

過
去
、
農
薬
や
化
学
肥
料
の
多
用
に
よ
り
生
態
系
の
破
壊
＝
環
境
破
壊
に
つ
な

が
り
、
以
前
か
ら
取
り
ざ
た
さ
れ
る
酸
性
雨
や
、
最
近
の
問
題
と
し
て
は
放
射

能
に
よ
る
影
響
等
々
生
育
す
る
作
物
も
深
刻
な
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
陥
っ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
農
作
物
の
生
産
性
を
高
め
、
安
定
化
や
匂
い
等
の

扱
い
易
さ
を
求
め
た
代
償
と
し
て
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
＝
質
の
低
い
野
菜
が
出
来

上
が
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
悪
循
環
を
生
み
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
悪
循
環
を

断
ち
切
り
元
に
戻
す
の
は
安
易
な
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

酵
素
の
補
給
は
生
命
力
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

以
前
か
ら
有
機
農
法
、
自
然
農
法
と
呼
ば
れ
る
自
然
志
向
の
農
法
が
再
評
価
さ

れ
る
機
運
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
認
可
さ
れ
た
基
準
で
作
ら
れ
た
有
機

農
作
物
を
食
べ
れ
ば
安
全
で
あ
る
と
は
安
直
す
ぎ
ま
す
。

知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
酵
素
を
生
み
出
さ
な
い
「
死
ん
だ
食
品
」
ば
か
り
を
口
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3-enzyme

酵素の種類
酵素

外部から
取り入れる
もの

食物酵素
（食物の消化）

人体に
あるもの

体内酵素
（潜在酵素※）

消化酵素
（食物の消化）

代謝酵素
（生命の活動）

に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？

問
題
と
な
る
の
は
や
は
り
土
壌
＝
自
分
の
腸
内
環
境
を
い
か
に
改
善
す
る
か
な

の
で
す
。

さ
ら
に
言
う
な
ら
腸
で
あ
れ
土
壌
で
あ
れ
活
性
化
し
た
状
態
は
す
ご
く
生
命
力

に
あ
ふ
れ
た
状
態
で
あ
ら
ゆ
る
栄
養
素
は
、
そ
の
仲
介
役
と
な
る
（
触
媒
）
と

な
る
酵
素
の
働
き
が
必
要
で
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
体
内
の
酵
素
量
は
私
た
ち

の
生
命
力
を
表
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
現
代
人

の
健
康
レ
ベ
ル
の
低
下
、
様
々
な
疾
病
の
増
加
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
言
う
な
ら
生
命
力
は
カ
ロ
リ
ー
で
は
推
し
量
れ
な
い
と
い
え
そ
う
で
す
。

注
目
し
た
い
の
は
良
質
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
で
す

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
天
然
の
成
分
か
ら
抽
出
さ
れ
た
も
の
と
化
学
合
成
さ
れ
た

も
の
と
基
本
的
に
２
種
類
製
法
が
あ
り
ま
す
。
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
が
生
命
力

を
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
視
点
に
立
て
ば
、
や
は
り
前
者
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選

ぶ
べ
き
で
す
。
天
然
の
も
の
か
ら
作
ら
れ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
厳
選
さ
れ
た

旬
の
野
菜
や
果
物
な
ど
、
50
種
類
以
上
を
発
酵
さ
せ
、
よ
り
多
く
の
酵
素
が
含

ま
れ
る
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
ブ
酵
素
を
摂
る
と
、
カ
ラ
ダ
は
余
分
に
消
化
酵
素
を
作
ら
ず
に
す
み
、
そ

の
分
、
代
謝
酵
素
を
余
分
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
代
謝
酵
素
が
円
滑
に
作

ら
れ
て
い
れ
ば
、
自
己
免
疫
力
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
き
、
合
併
症
な
ど
の
病
気
に

な
り
に
く
い
体
質
に
保
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。
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成人病研究会 -4

酵
素
と
は
何
か
？
そ
の
秘
密
。

生
き
る
為
の
必
需
品
、そ
れ
が
「
酵
素
」

　

私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
、
日
々
、
摂
取
す
る
食
べ
物
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
健

康
な
カ
ラ
ダ
は
今
日
食
べ
た
食
べ
物
に
よ
っ
て
明
日
作
ら
れ
る
の
で
す
。
こ
の

カ
ラ
ダ
を
作
る
作
成
者
と
な
っ
て
い
る
の
が
「
酵
素
」
で
す
。

家
に
例
え
る
と
、食
べ
物
が
骨
組
み
で
あ
る
木
材
や
水
道
管
、ガ
ス
管
に
あ
た
り
、

酵
素
は
大
工
さ
ん
に
相
当
し
ま
す
。
家
が
古
く
な
れ
ば
、
木
材
は
い
た
み
、
水

漏
れ
や
ガ
ス
漏
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
病
気
で
い
う
風
邪
を
引
き
や
す
く
な

る
と
い
う
事
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
は
補
酵
素

食
べ
物
は
、
炭
水
化
物
、
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
五

大
栄
養
素
に
分
か
れ
ま
す
。
今
ま
で
の
栄
養
学
で
は
、
こ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
適
正
な
カ
ロ
リ
ー
で
摂
取
す
れ
ば
健
康
は
維
持
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
間
違
い
だ
っ
た
の
で
す
。
酵
素
な
く
し
て
、
材
料
ば
か
り
摂
取

し
て
も
健
康
な
カ
ラ
ダ
は
作
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、材
料
が
ダ
ブ
つ
き
有
り
余
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
プ
ラ
ス
酵
素
を
摂
る
よ

う
に
心
掛
け
な
け
れ
ば
、
本
当
の
健
康
＝
少
し
疲
れ
て
も
ビ
ク
ト
も
し
な
い
頑

丈
な
カ
ラ
ダ
は
、
手
に
入
ら
な
い
の
で
す
。

実
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
微
量
ミ
ネ
ラ
ル
、
ま
た
は
栄
養
ド
リ

ン
ク
を
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い
て
も
、
効
き
目
が
現
れ
な
い
謎
は
そ
こ
に
あ
り
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
は
「
補
酵
素
」
と
呼
ば
れ
、
酵
素
を
補
う
物
で
す
。

補
う
物
を
い
く
ら
摂
っ
て
も
酵
素
自
体
が
な
け
れ
ば
働
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

酵
素
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
関
係

　

同
じ
物
を
同
じ
だ
け
食
べ
て
も
、
太
ら
な
い
人
、
太
る
人
が
い
る
の
は
「
酵
素
」

が
カ
ギ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
的
で
太
ら
な
い
人
は
、
酵
素
が
キ
チ
ン
と
働
い
て

お
り
、
太
っ
て
し
ま
う
人
で
は
酵
素
が
不
足
し
て
、
食
べ
物
が
ダ
ブ
つ
い
て
肥
満
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

現
在
の
日
本
の
栄
養
学
か
ら
言
え
ば
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
よ
り
も
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
の

方
が
少
し
で
も
多
け
れ
ば
中
性
脂
肪
値
も
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
も
、
血
糖
値
も
尿
酸

値
で
す
ら
低
く
な
る
は
ず
で
す
。
で
す
が
、現
実
に
は
運
動
療
法
や
食
事
療
法
を
行
っ

て
も
、
そ
れ
ら
の
数
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
原
因
は
酵
素
不
足
に
あ
る
の
で
す
。

潜
在
酵
素
と
食
物
酵
素

カ
ラ
ダ
の
中
に
は
「
消
化
酵
素
」と
「
代
謝
酵
素
」
が
あ
る

　
消
化
酵
素
と
は
文
字
通
り
、
食
べ
物
を
消
化
す
る
酵
素
で
す
。
そ
れ
以
外
を

代
謝
酵
素
と
呼
び
、
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
た
栄
養
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
し
た

り
、
生
命
活
動
を
行
う
た
め
の
様
々
な
化
学
反
応
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
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5-enzyme

主な消化酵素とその働き 消化酵素は分泌場所によって
４種類に分けられる。
それぞれ異なった働きがある。

　　　　　唾液
●アミラーゼ（デンプン）
　　　　　胃液
●ペプシン（タンパク質）
　　　　　膵液
●トリプシン（タンパク質）
●カルボキシペプチターゼ
　（タンパク質）
●エラスターゼ（エラスチン・
　コレステロール）
●リパーゼ（脂肪）
●アミラーゼ（デンプン）
●コリパーゼ（脂肪）
●ホスホリパーゼ（リン脂質）
●リボヌクレアーゼ（DNA）
●イソマルターゼ（ブドウ糖）

●ラクターゼ（乳糖）
●スクラーゼ（ショ糖）
●イソマルターゼ（ブドウ糖）
●各種ペプチターゼ（アミノ酸）
●トリペプシノーゲン
　（トリプシン）
●各種アミノペプチターゼ
　（アミノ酸）
●各種カルキシペプチダーゼ
　（アミノ酸）
●シペプチターゼ
　（アミノ酸）
●マルターゼ（ブドウ糖）
●リパーゼ（脂肪）
●各種ペプチダーゼ（アミノ酸）

唾液・胃液・膵液

小腸粘膜

酵
素
栄
養
学
の
祖
、
エ
ド
ワ
ー
ド
・
ハ
ウ
エ
ル
博
士
は
体
内
の
酵
素
を
「
潜
在

酵
素
」、食
物
に
も
と
も
と
含
ま
れ
て
い
る
酵
素
を「
食
物
酵
素
」と
呼
び
ま
し
た
。

動
・
植
物
に
は
必
ず
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
食
物
酵
素
と
呼
び
ま

す
が
、
私
た
ち
人
間
は
、
日
々
の
食
生
活
の
中
か
ら
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に

食
物
酵
素
を
取
り
入
れ
、
そ
の
恩
恵
に
授
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

一
方
、
私
た
ち
は
潜
在
酵
素
（
代
謝
酵
素
・
消
化
酵
素
）
を
製
造
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
消
化
酵
素
に
よ
っ
て
、
消
化
さ
れ
た
栄
養
素
を
利
用
し
、
代
謝
酵

素
が
正
常
に
働
き
、
健
康
が
維
持
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

代
謝
酵
素
に
は
数
千
と
い
う
種
類
が
あ
り
、
ま
だ
、
そ
の
全
て
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
脳
、
心
臓
、
腎
臓
な
ど
至
る
所
で
別
々
の
働
き
を
す
る
代
謝
酵

素
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
代
謝
酵
素
が
十
分
に
作
ら
れ
、
体
内
で
キ
チ
ン
と
働
い
て
い
れ
ば
、

病
気
と
は
無
縁
の
生
活
が
送
ら
れ
る
の
で
す
。

消
化
酵
素
と
代
謝
酵
素
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

　
体
内
酵
素
の
生
涯
分
泌
量
は
一
定
な
の
で
、
い
か
に
消
化
酵
素
の
分
泌
を
抑

え
、
代
謝
酵
素
に
回
る
よ
う
に
す
る
か
が
、
健
康
維
持
と
病
気
に
な
り
に
く
い

丈
夫
な
体
に
は
不
可
欠
で
す
。

消
化
酵
素
の
分
泌
を
抑
え
る
に
は
、
酵
素
を
含
ん
だ
食
品
を
多
く
摂
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
酵
素
を
含
ん
だ
食
品
と
は
、
生
野
菜
、
果
物
（
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

を
含
む
）、
生
魚
、
生
肉
、
発
酵
食
品
な
ど
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
な
ぜ
生
物

ば
か
り
な
の
か
と
い
う
と
、
食
品
に
含
ま
れ
る
酵
素
は
熱
に
弱
く
、
加
熱
処
理

し
た
食
事
で
は
酵
素
の
大
半
が
壊
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
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成人病研究会 -6

消化酵素と代謝酵素の製造バランス

消化消化消化
酵素酵素酵素

体内の
潜在酵素

代謝代謝
酵素

消化消化消化消化消化消化
酵素酵素酵素酵素

代謝代謝代謝代謝
酵素酵素酵素

潜在酵素は消化酵素と代謝酵素に分けられる。
一生に作られる酵素の量は決まっているので、
消化酵素と代謝酵素の製造バランスに気をつける。消化酵素と代謝酵素の製造バランスに気をつける。消化酵素と代謝酵素の製造バランスに気をつける。

【酵素の含まれていない物を食べた時】
消化するために消化酵素がたくさん作られ
るので、その分、代謝酵素の製造がおろそ
かになり代謝酵素不足となる。

一生に
消化酵

消化消化消化消化消化消化
酵素酵素酵素酵素

代謝代謝代謝
酵素酵素

【酵素のたくさん入った物を食べた時】
体内の消化酵素を節約することにより、カ
ラダを治す働きの代謝酵素を十分に作るこ
とができるようになる。

　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　　　　　　　＋　　　

　＝80 …………120 ＝200　………０

焼き魚を１匹消化する為に
100酵素の力が必要な場合

焼き魚を２匹消化
200酵素の力が必要とする

野菜（食物酵素）
消化を助ける力 -20

100-20 で体が負担して
持ち出した消化酵素

200-80 を引いた分
代謝酵素に回せる

200-200 により全く
代謝酵素に回せない

例えば酵素をつくる力が
200の人間がいるとして

体が負担して
持ち出した消化酵素
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7-enzyme

体
内
酵
素
が
寿
命
を
決
め
る

人
間
の
体
内
で
作
ら
れ
る
潜
在
酵
素
は
無
限
で
は
な
い

し
た
が
っ
て
、
過
剰
に
消
費
さ
れ
る
と
底
を
つ
い
て
し
ま
い
、
寿
命
に
大
き
く
影
響

を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。
外
部
か
ら
酵
素
を
補
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
潜
在
酵
素
の
減
少

を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

つ
ま
り
、
食
物
酵
素
を
十
分
に
摂
れ
ば
、
限
り
あ
る
消
化
酵
素
と
代
謝
酵
素
の
無
駄

遣
い
を
抑
え
、
健
康
寿
命
を
引
き
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
代
謝
酵
素
が
う

ま
く
働
か
な
い
と
、
色
々
な
病
気
が
現
れ
ま
す
。
年
齢
と
共
に
色
々
な
病
気
が
現
れ
、

若
い
内
は
ム
リ
を
し
て
も
、
一
晩
寝
れ
ば
元
気
に
な
っ
た
の
に
、
中
年
に
な
る
と
、

一
晩
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど
は
潜
在
酵
素
不
足
に
よ
る
も
の
な
の
で
す
。
若

い
時
の
ツ
ケ
が
回
っ
て
き
た
と
も
考
え
が
ち
で
す
が
、
一
定
量
し
か
作
ら
れ
な
い
潜

在
酵
素
の
過
剰
消
費
が
問
題
な
の
で
す
。
唾
液
中
の
酵
素
は
69
歳
以
上
の
人
に
比
べ
、

若
い
人
の
方
が
30
倍
も
多
い
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

食
べ
物
の
消
化
に
使
わ
れ
た
酵
素
、
病
気
の
時
に
免
疫
力
と
し
て
働
く
酵
素
、
体
内

最
強
の
悪
玉
物
質
、
活
性
酸
素
の
無
毒
化
を
す
る
酵
素
、
五
感
を
つ
か
さ
ど
る
酵
素

な
ど
、
無
数
の
酵
素
が
、
今
現
在
も
私
た
ち
の
体
内
で
働
い
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
体
内
酵
素
を
早
く
使
い
切
る
か
、
温
存
し
な
が
ら
、
い
か
に
大
事
に
使
う
か
に
よ
っ

て
、
長
寿
と
健
康
は
左
右
さ
れ
る
」
と
ハ
ウ
エ
ル
博
士
は
酵
素
栄
養
学
で
説
い

て
い
ま
す
。

酵
素
と
ア
レ
ル
ギ
ー
の
関
係

人
間
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
酵
素
を
作
る
能
力
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。
消
化
酵
素
も
代
謝
酵
素
も
出
所
は
同
じ
な
の
で
、
消
化
酵
素
ば
か

り
を
作
っ
て
い
る
と
、
代
謝
酵
素
の
ほ
う
が
不
足
し
て
き
ま
す
。

代
謝
酵
素
は
、
免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
や
新
陳
代
謝
の
働
き
を
受
け
持
つ
酵
素

で
す
。
そ
れ
ら
の
酵
素
が
不
足
し
て
し
ま
う
の
で
、
当
然
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

侵
入
し
て
き
た
と
き
、
防
衛
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な
っ

た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
も
こ
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

余
分
に
消
化
酵
素
を
作
ら
ず
そ
の
分
、代
謝
酵
素
を
作
る

　
以
上
の
理
由
か
ら
様
々
な
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
は
い
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

ど
う
し
て
風
邪
を
引
く
と
脂
っ
ぽ
い
物
は
食
べ
た
く
な
く
な
る
の
か
そ
れ
は
ど

う
し
て
か
と
い
う
と
、、
消
化
し
に
く
い
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
消
化
の
た
め
に

酵
素
を
余
分
に
使
わ
な
く
て
済
む
の
で
、
余
っ
た
酵
素
の
力
を
代
謝
酵
素
に
回

せ
る
の
で
す
。
動
物
は
皆
、
身
体
の
調
子
が
悪
く
な
る
と
、
何
も
食
べ
ず
に
じ
っ

と
し
て
い
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
食
べ
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
酵
素

の
力
を
免
疫
力
や
自
然
治
癒
力
を
高
め
る
代
謝
酵
素
に
回
そ
う
と
す
る
か
ら
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
食
欲
が
な
く
な
る
の
も
、
一
つ
の
自
然
治
癒
力
と

み
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 
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酵
素
不
足
は
万
病
の
素

酵
素
不
足
は
血
液
の
病
気
で
す

私
た
ち
が
食
べ
た
食
べ
物
は
、
口
の
中
で
咀
嚼
さ

れ
ま
す
が
、
こ
の
と
き
、
唾
液
の
中
に
あ
る
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
に
よ
っ
て
、
デ
ン
プ
ン
が
分
解
さ
れ
そ
こ

か
ら
一
つ
に
な
っ
た
玉
が
ブ
ド
ウ
糖
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
分
解
が
酵
素
不
足
で
不
十
分
だ
と
、
未
消
化
の
糖
が
そ
の
ま
ま

吸
収
さ
れ
て
血
液
の
中
を
漂
い
ま
す
。
こ
の
未
消
化
の
糖
は
、
血
液
を
ド
ロ
ド

ロ
に
し
て
、
赤
血
球
ど
う
し
を
く
っ
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
血
液
が

汚
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
血
液
の
中
に
未
消
化
の
糖
分
や
脂
肪
が
混
じ
っ
て

粘
り
け
が
出
て
、
赤
血
球
が
連
な
っ
て
い
る
状
態
は
、
血
流
、
血
行
が
悪
く
な

り
ま
す
。

 

赤
血
球
は
直
径
が
約
７
ミ
ク
ロ
ン
。
毛
細
血
管
は
５
ミ
ク
ロ
ン
で
す
。 
血
管

よ
り
も
大
き
な
赤
血
球
が
ど
う
し
て
血
管
の
中
を
流
れ
て
い
く
の
か
と
い
う
と
、

赤
血
球
は
柔
軟
に
で
き
て
い
る
の
で
、
通
常
、
自
分
よ
り
も
細
い
血
管
を
通
る

時
は
変
形
し
て
通
れ
る
の
で
す
。
し
か
し
赤
血
球
同
士
が
く
っ
つ
く
と
、
細
い

血
管
を
通
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
身
体
全
体
の
約
９
０
％
が
毛
細
血

管
で
す
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
体
中
の
細
胞
に
血
液
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
、
様
々

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
よ
う
に
な
る
の
も
当
然
と
言
え
る
の
で
す
。

だ
か
ら
普
段
か
ら
酵
素
を
摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

食
べ
過
ぎ
や
、
加
熱
調
理
さ
れ
た
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
加
熱
調
理
さ
れ
た
食
べ
物
に
は
、
酵
素
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
身
体
の
ほ
う
が
全
部
、
自
前
で
消
化
す
る
た
め
に
酵
素
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
食
べ
過
ぎ
や
、
病
気
・
加
齢
で
酵
素
を
つ
く
る
力
が
弱
く
な
っ
て

い
る
人
で
は
、
酵
素
を
作
る
の
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
、
食
べ

た
も
の
が
十
分
に
分
解
さ
れ
な
い
ま
ま
、
体
の
中
に
入
っ
て
き
て
し
ま
う
の
で

す
。

こ
の
場
合
、
本
人
は
栄
養
を
摂
っ
て
い
る
つ
も
り
で
食
べ
て
も
、
身
体
の
中
で

は
異
物
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

材
料
が
タ
ン
パ
ク
質
で
す
か
ら
、
加
熱
さ
れ
る
と
蛋
白
が
変
成
し
て
酵
素
で
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
般
に
酵
素
が
耐
え
ら
れ
る
温
度
は
５
０
度
く
ら
い
か
ら
、

せ
い
ぜ
い
か
ら
７
０
度
く
ら
い
ま
で
で
す
か
ら
、
加
熱
し
た
食
べ
物
に
、
酵
素
の
働

き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
加
熱
し
た
も
の
ば
か
り
た
べ
ず
、
酵
素
の
入
っ
て
い

る
食
品
を
摂
る
よ
う
に
心
が
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

酵
素
は
新
鮮
な
生
の
肉
や
魚
、生
野
菜
、果
物
に
は
皆
酵
素
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

み
そ
、
納
豆
、
糠
付
け
な
ど
な
ど
・
・
・
。
こ
の
発
酵
食
品
に
も
、
酵
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
効
果
的
か
つ
手
軽
に
摂
り
入
れ
る
方
法
と
し
て
ハ
ー
ブ
酵
素
の
健
康
食
品
も

良
い
で
し
ょ
う
。 
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寿
命
が
伸
び
、
合
併
症
知
ら
ず
の
カ
ラ
ダ
に
な
る
の
で
す
か
ら
、
驚
異
的
と
言

わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
そ
の
他
に
も
生
活
習
慣
病
も
改
善
さ
れ
た
と
の
報
告
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。

●
だ
る
さ
が
と
れ
て
、
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
。
身
体
が
軽
く
な
っ
た
。

●
ノ
ド
の
乾
き
が
と
れ
て
、
ト
イ
レ
の
回
数
が
減
っ
た
。
尿
の
泡
立
ち
も
な
く

な
っ
た
。

●
食
後
に
眠
く
な
ら
な
く
な
っ
た
。
等
々

酵
素
不
足
を
手
軽
に
効
率
良
く
補
え
る
ハ
ー
ブ
酵
素
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

インフルエンザ
とハーブ酵素

インフルエンザなどの病

原性ウィルスはタンパク

質の粘りのある膜におお

われているため、タンパ

ク質分解のハーブ酵素を

飲んでおくと、その膜が

分解され、ウィルスが壊されることになります。

また、ハーブ酵素療法では、代謝酵素がスムーズに

働くようになるため、基礎代謝が上がります。基礎

代謝の向上は平熱を上げることにつながり、低体温

症（36.5℃以下）の改善となるため免疫力・抵抗力

が大幅にアップし、インフルエンザの予防にもなり

ます。

ハ
ー
ブ
酵
素
を
併
用
の
メ
リ
ッ
ト

　

良
い
食
生
活
と
と
も
に
ハ
ー
ブ
酵
素
を
併
用
す
る
と
様
々
な
相
乗
効
果
が
現
れ
、

デ
メ
リ
ッ
ト
は
ま
っ
た
く
現
れ
ま
せ
ん
。

ハ
ー
ブ
酵
素
を
併
用
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
次
の
様
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
す
べ
て
の
栄
養
素
が
細
小
単
位
ま
で
分
解
さ
れ
る
の
で
、
す
べ
て
の
栄
養
素

の
補
給
が
行
わ
れ
、
便
に
残
留
物
が
残
ら
な
い
。（
腸
内
腐
敗
、
毒
素
の
発
生
が

抑
え
ら
れ
る
）

●
す
べ
て
の
栄
養
が
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
体
力
が
ア
ッ
プ
す
る
。

●
内
臓
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
平
熱
を
ア
ッ
プ
し
、
免
疫
・
抵
抗
力
を
高
め
る
。

●
消
化
不
良
が
改
善
さ
れ
、
腸
内
環
境
が
整
え
ら
れ
る
。

●
胃
の
不
快
感
が
改
善
さ
れ
る
。

●
余
分
な
薬
を
飲
む
必
要
が
な
く
な
っ
た
り
、
薬
の
量
が
減
っ
た
り
す
る
。

●
炎
症
が
抑
え
ら
れ
る
。

●
血
液
循
環
が
改
善
さ
れ
、
赤
血
球
の
連
銭
（
赤
血
球
ど
う
し
が
く
っ
つ
い
て

し
ま
う
状
態
）
が
ほ
ど
け
て
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
。

●
体
内
に
溜
ま
っ
た
毒
素
が
排
泄
さ
れ
る
。

●
抗
加
齢
の
効
果
に
よ
っ
て
、
寿
命
が
長
く
な
る
。

●
以
上
の
様
な
働
き
か
ら
、
合
併
症
に
な
り
に
く
い
カ
ラ
ダ
に
な
る
。
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金
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
砂
糖
や
高
タ
ン
パ
ク
食
に
よ
り
腸
が
汚

れ
て
腸
疾
患
が
起
こ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
タ
ン
パ
ク
質
が
十
分
に
ア
ミ
ノ
酸
ま
で

分
解
さ
れ
ず
に
吸
収
さ
れ
、
血
中
で
は
異
物
(
ア
レ
ル
ゲ
ン
)
と
み
な
さ
れ
抗
原
抗

体
反
応
が
起
こ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
し
て
現
れ
る
も
の
で
す
。
ハ
ー
ブ
酵
素
は
、

ま
ず
腸
疾
患
を
治
し
、
大
腸
の
宿
便
を
と
り
、
タ
ン
パ
ク
質
を
ア
ミ
ノ
酸
ま
で
十
分

に
分
解
す
る
の
で
、
驚
く
ほ
ど
改
善
さ
せ
ま
す
。︵
P
７
参
照
︶

【「五
十
肩
」(

肩
関
節
周
囲
炎)

】

　

五
十
肩
は
血
流
が
悪
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、肩
の
筋
肉
に
「
ピ
ル
ビ
ン
酸
」
や
「
乳

酸
」
と
い
っ
た
「
毒
素
」
が
溜
ま
り
、
そ
れ
が
原
因
で
肩
が
上
が
ら
な
く
な
っ
た
り
、

後
ろ
に
い
か
な
く
な
っ
た
り
す
る
症
状
が
現
れ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
赤
血

球
の
連
銭(

赤
血
球
ど
う
し
が
く
っ
つ
い
て
し
ま
う
状
態)

か
ら
発
生
し
ま
す
。	

こ

の
赤
血
球
の
連
銭
を
ほ
ど
く
の
が
ハ
ー
ブ
酵
素
で
す
。

【「腰
痛
」】

　

腰
痛
、
座
骨
神
経
痛
、
ひ
ざ
痛
と
い
っ
た
慢
性
の
痛
み
に
は
、
ハ
ー
ブ
酵
素
が
有

効
で
す
。
と
い
う
の
も
、
痛
み
は
酵
素
不
足
に
よ
っ
て
細
胞
内
の
ク
エ
ン
酸
回
路
と

い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
回
路
に
食
べ
物
の
栄
養
が
入
ら
な
い
と
起
こ
る
か
ら

で
す
。
栄
養
素
が
入
ら
な
い
と
「
乳
酸
」
や
「
ピ
ル
ビ
ン
酸
」
と
い
っ
た
毒
素
が
発

生
し
、
そ
れ
が
痛
み
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ハ
ー
ブ
酵
素
は
細
胞
に
き
ち
ん
と
栄
養

素
を
送
り
届
け
、
毒
素
を
排
泄
す
る
の
で
痛
み
が
な
く
な
る
の
で
す
。

酵
素
不
足
で
起
こ
る
病
気

【「肥
満
症
」】

　

肥
満
症
は
食
生
活
の
乱
れ
が
原
因
で
す

が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
代
謝
酵
素
不
足
と
な

り
、
脂
肪
の
燃
焼
が
妨
げ
ら
れ
て
起
こ
り

ま
す
。
食
生
活
を
正
し
な
が
ら
ハ
ー
ブ
酵

素
を
補
う
と
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

【「
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
」】

　

糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
は
病
名

こ
そ
別
々
で
す
が
、
相
互
に
関
係
す
る
病

気
で
、
い
ず
れ
か
一
つ
罹
患
す
る
と
合
併

症
と
し
て
他
の
病
気
が
現
れ
る
こ
と
が
多

い
疾
患
で
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
典
型
的

な
酵
素
不
足
で
起
こ
る
病
気
で
、
い
ず
れ
も
細
胞
内
の
代
謝
酵
素
レ
ベ
ル
が
極
端
に

低
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
そ
こ
で
ハ
ー
ブ
酵
素
に
よ
っ
て
消
化
酵
素
を

補
い
、
カ
ラ
ダ
が
十
分
に
代
謝
酵
素
を
作
れ
る
様
に
し
て
や
る
と
改
善
す
る
ば
か
り

か
、
合
併
症
も
予
防
で
き
ま
す
。︵
P
２
０
参
照
︶

【「ア
レ
ル
ギ
ー
」】

　

鼻
炎
や
ア
ト
ピ
ー
、
ぜ
ん
そ
く
と
い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
腸
の
汚
れ
が
引
き
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【「頭
痛
」】

　

頭
痛
の
原
因
は
腸
内
の
む
く
み
と
軽
度
内
圧
増
加
で
す
。
そ
の
元
凶
は
汚
れ
た
血

(

毒
素
血
球)
で
、
ハ
ー
ブ
酵
素
で
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
や
れ
ば
、
頭
痛
は
良

く
な
る
の
で
す
。

【「メ
ニ
エ
ー
ル
」】

　

メ
ニ
エ
ー
ル
は
耳
の
中
に
あ
る
三
半
規
管
が
む
く
み
に
よ
り
水
び
た
し
に
な
り
起

こ
り
ま
す
。
現
代
医
学
で
は
原
因
不
明
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
食
生
活
の
乱

れ
が
元
凶
で
す
。
め
ま
い
を
起
こ
す
の
は
む
く
み
で
す
が
、
こ
の
む
く
み
を
ま
ね
い

て
い
る
の
が
赤
血
球
の
連
銭
で
す
。

ハ
ー
ブ
酵
素
は
赤
血
球
の
連
銭
を
ほ
ど
き
、
む
く
み
を
改
善
し
、
結
果
と
し
て
メ
ニ

エ
ー
ル
が
よ
く
な
る
の
で
す
。

【「
胃
腸
障
害
」(

腹
部
膨
満
感
、
下
痢
、
胃
も
た
れ
、
胃
痛)
】

　

前
記
の
よ
う
な
胃
腸
症
状
の
改
善
に
最
も
威
力
を
発
揮
す
る
の
が
ハ
ー
ブ
酵
素
で

す
。
す
べ
て
の
栄
養
素
を
す
ば
や
く
分
解
し
、
毒
素
を
十
分
に
出
す
作
用
を
持
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

【「リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
」】

　

リ
ウ
マ
チ
・
膠
原
病
は
原
因
不
明
の
自
己
免
疫
疾
患
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
腸

内
腐
敗
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
で
す
。
ハ
ー
ブ
酵
素
を
摂
る
と
腸
内
の
悪
玉
菌

が
減
少
し
、
腸
内
腐
敗
が
食
い
止
め
ら
れ
、
根
本
的
な
部
分
か
ら
改
善
さ
れ
て
い
く

の
で
す
。

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖質質質質質質質質質質質質

タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタンンンンンンンンンンンンンンンパパパパパパパパパククク質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質質 ミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミネネネネネネネネネネネラララララララルルルルルルルルルルルルル 脂脂脂脂脂脂脂脂脂脂質質質質質質質質質質質質

ビビビビビタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンン

酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵酵素素素素素素素素素素素素素素素素素素

５大５大５大５５５大栄養栄養栄栄養素と素素 酵素酵素素５大栄養素と酵素
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成人病研究会 -12

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
次
の
様
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
神
経
障
害
（
手
足
の
シ
ビ
レ
な
ど
）

●
糖
尿
病
性
網
膜
症

●
糖
尿
病
性
腎
症

●
高
血
圧

●
高
脂
血
症

●
心
筋
梗
塞

●
脳
梗
塞

●
脳
内
出
血

●
動
脈
硬
化

●
白
内
障

●
膀
胱
炎
・
腎
盂
炎

●
歯
槽
膿
漏

●
皮
膚
炎

●
壊
疽 

そ
の
他

い
ず
れ
も
抵
抗
力
や
免
疫
力
の
低
下
、
高
血
糖
に
よ
る
血
管
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ

る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
・
改
善
し
て
い
く
に
は
抵
抗
力
や
免
疫

力
を
向
上
さ
せ
、
丈
夫
な
血
管
に
作
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
余
分

な
消
化
酵
素
の
分
泌
を
抑
え
、
前
述
の
合
併
症
を
治
す
「
作
り
手
」
＝
代
謝
酵
素
が

十
分
に
働
け
る
体
内
環
境
が
必
須
で
す
。
そ
の
体
内
環
境
を
作
る
の
が
「
ハ
ー
ブ
酵

素
」
な
の
で
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
と
ハ
ー
ブ
酵
素

糖
尿
病
の
合
併
症
と
ハ
ー
ブ
酵
素
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13-enzyme

神経細胞からは「軸索（じくさく）」が伸びていて、ほ
かの神経細胞に情報を伝達している。
軸索は鞘（さや）の役割をする細胞、髄鞘で取り囲ま
れており、ここにブドウ糖が取り込まれると、酵素に
よって、エネルギー源として働くようになる。

酵素バランスがとれていないと、鞘に取り込まれた
ブドウ糖が過剰になり「ソルビトール」という物質に
代謝される。
このソルビトールが溜まると、髄鞘の細胞が膨らん
で壊れたり、はたらきが低下したりする。
そのため、手先・足先にシビレや感覚の低下などと
して現れるようになる。

カラダには中枢神経と末

梢神経の２つの神経系が

ある。

末梢神経は、さらに自律神

経・感覚神経・運動神経に

分けられる。

糖尿病の神経障害は、おも

に末梢神経（特に心臓から

離れて血流の悪い手先・足

先）から起こる。

自律神経障害では「立ちく

らみ」などが起こり、感覚神

経障害では「シビレ・足裏

の違和感」など、運動神経

障害では「足がつる（コムラ

がえり）」などが起こる。

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
次
の
様
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
神
経
障
害
（
手
足
の
シ
ビ
レ
な
ど
）

●
糖
尿
病
性
網
膜
症

●
糖
尿
病
性
腎
症

●
高
血
圧

●
高
脂
血
症

●
心
筋
梗
塞

●
脳
梗
塞

●
脳
内
出
血

●
動
脈
硬
化

●
白
内
障

●
膀
胱
炎
・
腎
盂
炎

●
歯
槽
膿
漏

●
皮
膚
炎

●
壊
疽 

そ
の
他

い
ず
れ
も
抵
抗
力
や
免
疫
力
の
低
下
、
高
血
糖
に
よ
る
血
管
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ

る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
・
改
善
し
て
い
く
に
は
抵
抗
力
や
免
疫

力
を
向
上
さ
せ
、
丈
夫
な
血
管
に
作
り
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
は
余
分

な
消
化
酵
素
の
分
泌
を
抑
え
、
前
述
の
合
併
症
を
治
す
「
作
り
手
」
＝
代
謝
酵
素
が

十
分
に
働
け
る
体
内
環
境
が
必
須
で
す
。
そ
の
体
内
環
境
を
作
る
の
が
「
ハ
ー
ブ
酵

素
」
な
の
で
す
。
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合
併
症
を
防
ぐ
９
大
原
則

　

合
併
症
が
高
血
糖
に
よ
っ
て
起
こ
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
血
糖

値
や
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
正
常
値
に
保
っ
て
い
て
も
、
合
併
症
の
進
行

が
食
い
止
め
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
合
併
症
は
生
涯
で
一
定
の
潜
在
酵
素
が
減
っ
て
き
て
起

こ
る
カ
ラ
ダ
の
消
耗
と
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
合
併
症
を
防
ぐ
に
は
次
の
９
項
目

を
励
行
す
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

①
毎
日
毎
食
、
酵
素
の
入
っ
た
食
べ
物(

特
に
果
物
と
生
野
菜)

を
食
す
。

②
老
化
を
起
こ
す
食
べ
物(

加
熱
食
、
加
工
食
品
、
白
砂
糖
〈
和
・
洋
・
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
な
ど
〉、
酸
化
し
た
油
、
肉
・
卵
の
過
食)

は
極
力
避
け
る
。

③
深
く
良
い
睡
眠
を
と
る(

酵
素
を
休
息
、
温
存
さ
せ
る)

。

④
夕
食
が
夜
８
時
以
降
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

⑤
朝
食
は
酵
素
の
多
い
果
物
を
中
心
と
す
る
。

⑥
ハ
ー
ブ
酵
素
を
毎
日
飲
む
。

⑦
運
動
療
法
を
行
い
、
良
い
汗
を
か
く
。

⑧
１
日
に
２
〜
３
回
、
量
の
多
い
、
質
の
良
い
便
を
出
す
。

⑨
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
。

そ
の
他
に
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

し
か
し
、
合
併
症
の
予
防
に
は
、「
ハ
ー
ブ
酵
素
に
ま
さ
る
も
の
は
な
い
」
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
ハ
ー
ブ
酵
素
は
酵
素
物
質
の
み
な
ら
ず
抗
酸
化
物
質
も

ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン(

一
部)

も
入
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ハ
ー
ブ
酵
素
そ
の
も

の
が
最
強
の
抗
酸
化
物
質
な
の
で
す
。

合
併
症
は
高
血
糖
が
あ
る
期
間
続
く
と
現
れ
る
症
状
で
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
、
最
良
の

物
質
こ
そ
、
ハ
ー
ブ
酵
素
で
す
。
で
す
か
ら
、
ハ
ー
ブ
酵
素
を
早
い
内
か
ら
飲
ん
で

お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
ハ
ー
ブ
酵
素
は
合
併
症
を
予
防
、
改
善
し
て
く
れ
る
の

で
す
。「
酵
素
の
研
究
」
の
結
果
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
、
動
脈
硬
化
、
心
臓
病
、

腎
臓
病
、
肝
臓
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
結
核
と
い
っ
た
疾
患
時
に
は
、
細
胞
内
の
酵
素

レ
ベ
ル
が
非
常
に
低
い
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

潜
在
酵
素
を
補
助
す
る
ハ
ー
ブ
酵
素

　

ハ
ー
ブ
酵
素
を
補
助
と
し
て
摂
る
こ
と
は
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂

る
こ
と
よ
り
重
要
で
す
。
色
々
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
に
し
て
も
ベ
ー
ス
と
な
る

も
の
は
ハ
ー
ブ
酵
素
で
す
。
そ
の
わ
け
は
前
述
し
た
よ
う
に
潜
在
酵
素
に
は
一
定
量

の
限
界
が
あ
る
か
ら
で
す
。
合
併
症
を
ふ
せ
ぎ
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
最
低

限
、
次
の
２
つ
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

①
酵
素
を
含
ん
だ
食
品
を
摂
る
こ
と
②
ハ
ー
ブ
酵
素
を
キ
チ
ン
と
摂
る
こ
と

酵
素
を
含
ん
だ
食
品
と
は
、
生
野
菜
、
果
物
、
生
魚
、
発
酵
食
品
な
ど
の
こ
と
で
す
。

ハ
ー
ブ
酵
素
と
い
っ
て
も
、
酵
素
な
ら
何
で
も
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
良
の
ハ
ー
ブ
酵
素
が
必
要
で
す
。
50
種
以
上
の
果
物
、
野
菜
、
海
藻
か
ら
な
る
ハ
ー
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15-enzyme

我朮

人参

橘皮

生姜

甘草

小茴香

大棗

紅花

刀豆

漢
方
の
古
典
で
あ
る
中
国
の
医
書
『
内
外
傷
弁
惑
論
』
に
記
さ
れ
て
い
る
補
気
剤
の

代
表
的
処
方
で
あ
り
「
医
王
湯
」
の
別
名
を
持
つ
。
病
中
、
病
後
、
手
術
後
な
ど
の

弱
っ
た
体
力
を
回
復
さ
せ
る
。
ま
た
、
内
臓
全
体
を
持
ち
上
げ
る
作
用
が
あ
る
。

補
中
益
気
湯

ブ
酵
素
は
、
発
酵
の
過
程
で
元
来
食
品
自
体
が
持
っ
て
い
る
酵
素
が
よ
り
活
性
化
し
、

量
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ハ
ー
ブ
酵
素
を
用
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

補
中
益
気
湯
の
効
能
そ
の
ま
ま
に

　

漢
方
の
名
処
方
の
な
か
に
「
補
中
益
気
湯
」
が
あ
り
ま
す
。
虚
弱
体
質
の
人
や
、

疲
労
感
の
強
い
時
に
飲
む
薬
湯
で
す
。

●
人ニ
ン
ジ
ン参	

	

疲
労
感
や
だ
る
さ
を
と
る
。

●
橘キ
ッ
ピ皮	

	

胃
の
調
子
を
整
え
る
。

●
生
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
姜	

胃
腸
機
能
を
回
復
。

●
甘カ
ン
ゾ
ウ草	

	

ノ
ド
の
痛
み
、
ケ
イ
レ
ン
に
。

●
小シ
ョ
ウ
ウ
イ
キ
ョ
ウ

茴
香	

関
節
の
痛
み
を
と
る
。

●
大タ
イ
ソ
ウ棗	

	

筋
肉
の
ツ
リ
や
知
覚
過
敏
に
。

●
紅コ
ウ
カ花	

	

腹
痛
を
抑
え
る
。

●
刀ナ
タ
マ
メ豆	

	

膿
を
出
す
。
下
痢
や
腹
痛
に
も
。

●
我ガ
ジ
ュ
ツ朮	

	

胃
の
調
子
を
整
え
る
。
ガ
ン
の
予
防
。	

ハ
ー
ブ
酵
素
は
、
こ
の
薬
湯
の
効
能
は
そ
の
ま
ま
に
、
素
材
成
分
の
み
を
こ
れ
ら
の

植
物
エ
キ
ス
に
置
き
換
え
て
い
ま
す
。
酵
素
本
来
の
免
疫
力
と
抵
抗
力
を
高
め
る
力

に
加
え
、
ハ
ー
ブ
酵
素
で
は
漢
方
由
来
の
植
物
エ
キ
ス
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
そ
れ
ら

の
力
が
高
め
ら
れ
、
カ
ラ
ダ
の
奥
底
か
ら
元
気
を
導
き
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
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