
1　お問合せ　☎ 0120-875-114 成人病研究会　編

【特集／最新糖尿病白書・新情報・新薬掲載】

必ず良くなる!！糖尿病と合併症。
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葉
が
地
面
に
堆
積
し
、
そ
れ
が
冬
の
間
に
土
の
中
の
微
生
物
や
ミ
ミ
ズ
な
ど
の
え
さ
に
な
っ
て
分
解
さ
れ
、
作
物
を
育
て
る
の

に
適
し
た
腐
葉
土
に
変
わ
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。

国
連
環
境
開
発
会
議
に
よ
れ
ば
、日
本
の
農
地
の
減
少
率
は
76
％
実
に
約
８
割
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
失
わ
れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

80
％
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
日
本
の
農
地
か
ら
失
わ
れ
ま
し
た
。
以
前
か
ら
取
り
ざ
た
さ
れ
る
さ
れ
る
酸
性
雨
を
始
め
、
最
近
の
問
題

と
し
て
は
放
射
能
に
よ
る
影
響
等
々
生
育
す
る
作
物
も
深
刻
な
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
農
作

物
の
生
産
性
を
高
め
、
安
定
化
や
匂
い
等
の
扱
い
易
さ
を
求
め
た
代
償
と
し
て
、
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
＝
質
の
低
い
野
菜
が
出
来
上

が
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
悪
循
環
を
生
み
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
を
元
に
戻
す
の
は
安
易
な
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
正
し
い
ハ
ー
ブ
の
選
択

　

サ
プ
リ
に
は
多
く
の
添
加
物
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
形
を
作
る

た
め
の
「
賦
形
剤
（
ふ
け
い
ざ
い
）」
や
、
錠
剤
を
固
め
る
「
結
合
剤
」、
錠
剤

を
吸
収
し
や
す
く
す
る
た
め
の
「
崩
壊
剤
」、
な
ど
様
々
な
も
の
で
す
。
そ
う
と

は
知
ら
ず
、
体
に
い
い
と
思
っ
て
サ
プ
リ
を
摂
取
す
れ
ば 

す
る
ほ
ど
、
同
時
に

添
加
物
も
取
り
込
む
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
サ
プ
リ
に
は
天
然
か
合
成
か
の
違
い
だ
け
で
体
に
与
え
る
影
響
は

大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
。
そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
天
然
の
方 

が
望
ま
し
い
の
だ
が

　

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
危
険
な
サ
プ
リ
が
出
回
っ
て
い
る
現
状
だ
が
、
そ
れ

で
も
食
事
だ
け
で
補
え
な
い
も
の
や
体
内
で
作
れ
な
い
も
の
を
摂
取
す
る
た
め

に
は
サ
プ
リ
に
頼
る
し
か
な
い 

と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

●
今
や
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
で
糖
尿
病
に

　

肥
満
や
メ
タ
ボ
は
あ
た
り
ま
え
、
今
や
糖
尿
病
は
脳
疲
労
か
ら
が
常
識
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

１
日
の
平
均
睡
眠
時
間
が
７
時
間
の
人
が
糖
尿
病
に
な
る
リ
ス
ク
を
１
と
す
る
と
、

睡
眠
時
間
が
５
時
間
以
下
だ
と
り
ス
ク
は
約
２
・
６
倍
に
、
睡
眠
時
間
が
８
時
間
以

上
だ
と
約
３
・
６
倍
に
な
る
と
い
う
の
で
す
。
ほ
か
の
研
究
で
も
、
健
康
な
人
の
６

日
間
の
睡
眠
時
間
を
４
時
間
に
制
限
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
し
、
糖

尿
病
が
あ
る
人
と
同
等
に
ま
で
血
糖
値
が
上
が
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
９
時
間
以
上
の
睡
眠
で
も
高
血
糖
に
な
り
ま
す
。
現
在
、
眠
れ
て
い
る
よ
う

で
眠
れ
て
い
な
い
「
隠
れ
不
眠
症
」
も
増
え
て
い
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠
を
短
過
ぎ

ず
、
長
過
ぎ
ず
と
る
こ
と
は
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
の

で
す
。

●
食
生
活
と
農
場
の
現
状

　

ま
ず
、
毎
日
食
べ
て
い
る
も
の
が
本
当
に
病
気
の
原
因
に
な
り
う
る
と
い
う
原
点

に
目
を
む
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

過
去
、
農
薬
や
化
学
肥
料
の
多
用
に
よ
り
、
生
態
系
の
破
壊
＝
環
境
破
壊
に
つ
な
が

る
危
険
性
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
本
来
、
土
壌
に
は
秋
に
な
る
と
枯
れ

【特集】最新糖尿病白書 【特集】最新糖尿病白書
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荷
花
掌
に
よ
る
手
軽
で
確
実
な
ハ
ー
ブ
療
法

１
．
希
少
性
の
高
い
荷
花
掌
に
つ
い
て
？

　

学
術
名
は
燕
子
掌
（
え
ん
し
し
ょ
う
）
と
い
い
、
青
鎖
龍
属
、
紅
景
天
科
に
属
す
る
植
物
で
す
。
形
は
ス
プ
ー
ン
の
よ
う
で
、
肉
厚

の
常
緑
の
葉
が
特
徴
で
す
。
成
長
し
て
も
背
丈
は
50
㌢
〜
１
㍍
ほ
ど
に
し
か
な
ら
な
い
亜
灌
（
あ
か
ん
）
木
で
す
。
ま
た
、
荷
花
掌
は

３
年
に
１
度
し
か
花
を
つ
け
な
い
こ
と
か
ら
地
元
の
人
は
「
幻
の
花
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
原
産
国
は
ア
フ
リ
カ
で
、中
国
広
西
省
パ
ー

マ
ヤ
オ
自
治
県
、
山
奥
に
自
生
し
て
い
ま
す
。　

荷
花
掌
の
発
見
は
、
１
９
８
０
年
頃
、
北
京
大
学
の
丁
鑑
教
授
ら
の
グ
ル
ー
プ
が
行
っ

た
「
長
寿
村
」
の
調
査
研
究
か
ら
で
し
た
。
最
初
は
こ
の
地
区
の
家
畜
が
他
の
地
区
の
そ
れ
に
比
べ
て
３
〜
５
年
、
長
寿
で
あ
る
事
を

発
見
し
調
べ
た
と
こ
ろ
、
家
畜
達
が
こ
の
辺
り
に
し
か
自
生
し
な
い
荷
花
掌
と
い
う
植
物
を
食
べ
て
い
る
こ
と
と
、
こ
の
地
区
の
人
々

が
荷
花
掌
を
常
食
に
し
て
い
て
、
平
均
で
週
に
２
〜
３
回
、
他
の
野
菜
と
一
緒
に
煮
た
り
、
炒
め
た
り
し
て
食
べ
て
い
る
こ
と
が
判
り

ま
し
た
。
特
に
体
調
が
良
く
な
い
時
に
は
荷
花
掌
を
薬
代
わ
り
に
し
て
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
こ
と
に
着
眼
し
、そ
の
エ
キ
ス
を
抽
出
し
、

動
物
実
験
を
繰
り
返
し
て
、
そ
の
結
果
、
血
糖
値
を
下
げ
る
作
用
が
明
ら
か
と
な
り
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
へ
の
臨
床
実
験
で
も
著
効

例
を
認
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
よ
っ
て
仮
に
荷
花
掌
を
他
で
栽
培
し
て
も
土
壌
の
違
い
に
よ
り
期
待
す
る
様
な
有
効
成
分
は
得

ら
れ
ま
せ
ん
。

２
．
強
い
血
糖
降
下
作
用

　

こ
の
荷
花
掌
に
は
、
強
い
血
糖
降
下
作
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
作
用
が
あ
る
の
は
自
生
種
だ
け
で
す
。
こ
れ
は
、
か
つ

て
海
底
だ
っ
た
、
こ
の
方
面
の
地
質
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
始
め
、
大
量
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
含
ま
れ
て
お
り
、
そ
れ
が
荷
花
掌
の
生
育
に

適
し
た
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
く
石
蓮
花
と
同
一
視
さ
れ
ま
す
が
そ
う
い
う
理
由
か
ら
違
う
種
と
い
え
ま
す
。

●
毎
月
の
医
療
費
は
こ
れ
だ
け
か
か
る

糖
尿
病
の
治
療
目
的
は
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
等
の
合
併
症
を
予
防
し
進
行
を
抑
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
高
脂
血
症
な
ど
の
他
の
危
険
因
子
の
管
理

や
腎
障
害
や
動
脈
硬
化
の
進
み
具
合
を
知
る
た
め
に
検
査
を
定
期
的
に
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

大
学
総
合
病
院
へ
の
通
院
の
場
合
や
個
人
の
開
業
医
へ
の
通
院
に
よ
っ
て
も
支
払
う
額

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
し
、
同
じ
個
人
の
開
業
医
で
も
2
週
間
に
1
度
の
検
査
・
診
察
を
処

方
す
る
先
生
も
い
れ
ば
、
1
ヶ
月
に
1
度
の
検
査
・
診
察
で
大
丈
夫
と
い
う
先
生
も
い
ま

す
。
症
状
に
つ
い
て
も
生
活
環
境
に
つ
い
て
も
個
人
差
が
あ
る
の
で
ど
ち
ら
が
正
し
い
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
…

　

特
に
現
代
の
食
事
療
法
＝
食
材
に
関
し
て
は
前
述
し
た
と
お
り
に
は
効
果
的
な
食
事
が

望
め
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

当
然
、
糖
尿
病
に
は
一
生
の
コ
ス
ト
以
上
に
大
き
な
損
失
が
つ
き
も
の
で
す

●
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
食
べ
た
い
も
の
も
食
べ
ら
れ
ず
、
食
事
療
法
も
手
間
が
か
か
る

●
定
期
的
に
通
院
す
る
時
間
。

●
新
た
な
合
併
症
の
恐
怖
と
そ
の
医
療
費
（
糖
尿
病
と
別
）

少
し
で
も
豊
か
な
生
活
を
目
指
す
の
な
ら
ば
糖
尿
病
に
な
る
前
に
、
生
活
習
慣
病
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
肝
心
な
の
で
す
。

50

40

30

20

10

0

15万円

32万円

44万円 500万円以上

4.5万円 9.5万円 13.2万円 12万円

（万円）

総額

本人負担
（窓口負担額の３割）

①投棄なし
（食事＋運動療法）

②薬服用
（１種類）

③インスリン注射
（投棄）

④インスリン注射
（投薬＋人工透析）

糖尿病の治療レベルによる
年間医療費の目安

【特集】最新糖尿病白書
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血中インスリン濃度
（mU/L）

100-

75-

50-

25-

0-

荷花掌使用前後のインスリン量の変化

血糖値
（mg/dl）

300-

250-

200-

150-

100-

-12

-11

-10

-9

-8

荷花掌使用前後の血糖値・HbA1cの変化
HbA1c
(%)

朝 昼 夜

使用開始前 使用開始
１ヶ月後

使用開始
３ヶ月後

14

10
12

8 8

4

荷花掌使用前

HbA1c

血糖値

荷花掌使用3ヶ月後

※表中の数字は目安であり個人差があります。

荷花掌の効果

①インスリンを分泌するランゲルハンス島 β 細胞を

　修復する。

②インスリン抵抗性を改善する。

③インスリンの分泌不全を改善する。

④血糖値を下げる。

⑤消炎作用で合併症を防ぎ、改善する。

⑥脂肪の燃焼を促進し , ダイエット効果がある。

⑦解毒作用がある。

⑧内臓 ( 特にすい臓、肝臓、腎臓、心臓 ) を強化する。

⑨多糖類に富み , 免疫機能を高め白血球を増加させる。

⑩ガン細胞に対して抑制作用がある。

⑪高血圧を解消する。

⑫風邪を引きにくくする。（インフルエンザなど）

⑬冷え性を改善する。

⑭利尿効果・解熱効果がある。

⑮活性酸素除去作用がある。

⑯滋養強壮効果がある。

⑰便秘を解消する。

⑱唾液の分泌を刺激し , 口内炎を解消する。

⑲老化を防止する。

⑳肌に潤いを与える。

３
．
荷
花
掌
の
薬
理
効
果

そ
の
後
、
東
京
都
済
生
会
中
央
病
院
や
慈
恵
医
大
な
ど
の
臨
床
研
究
の
結
果
、
次
の
よ
う
な
薬
理
効
果
が
あ
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。

●
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
。

●
肌
に
潤
い
を
与
え
消
炎
作
用
が
あ
る
の
で
歯
周
病
や
皮
膚
炎
を
治
す
。

●
多
糖
類
が
多
く
含
ま
れ
免
疫
力
を
高
め
ガ
ン
な
ど
を
予
防
す
る
。

●
脂
肪
の
燃
焼
作
用
が
あ
る
の
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
。

●
滋
養
強
壮
効
果
が
あ
る
。

●
老
化
を
防
止
す
る
作
用
が
あ
る
。

●
活
性
酸
素
除
去
作
用
が
あ
る
。

●
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
食
物
繊
維
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

リ
ン
、鉄
、亜
鉛
、銅
、ク
ロ
ム
の
他
、

多
く
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
含
ん
で
い

る
。
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ビタミン

●ビタミン A 視覚機能の維持、皮膚や粘膜の健康、抗ガン作用

●ビタミン B1 糖質、タンパク質、脂質の代謝機能

●ビタミン B2 肝臓を活発にする、髪の発育

●ビタミン B6 細胞の新陳代謝、各組織の修復作用、性欲作用

●ビタミン C 抗酸化作用、免疫強化、抗ガン作用、解毒作用、風邪の予防

●ビタミン E 毛細血管強化、酸欠状態の回復、動脈硬化予防、若返り

●葉酸  造血作用、胎児の発育

ミネラル

カラダの機能維持調節に不可欠な栄養素
●カルシウム 　骨、歯の健康

●マグネシウム 　約 300 種類の酵素の働きを助ける

●鉄  　造血作用

●亜鉛  　酵素の生成、精力増強作用

●銅  　ヘモグロビンの合成に働く

●カリウム

●リン  　生命維持に不可欠

●ナトリウム

βカロチン
活性酸素除去作用

抗ガン作用

リンゴ酸

疲労回復

肩こりの防止

血流改善効果

解熱作用

殺菌作用

タンニン

タンパク質を凝固させ殺菌効果をもたらす
ポリフェノール成分を有した抗酸化物質
肥満防止
止血作用
ガン抑制作用
抗炎症作用
悪玉菌の抑制作用

ナイアシン

脳、脊髄、心臓の冠状動脈の血行促進
コレステロールを抑える

ファイバー

●食物繊維

腸内を掃除、便秘解消、腸の内容物の
腐敗防止、免疫力増強作用
●葉緑素

コレステロールの減少、
血栓予防炎症を抑える、脱臭作用

荷花掌に
含まれる成分
（あいうえを順）
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◆
サ
ラ
シ
ア
（Salacia reticlata O

blonga chinensis

）

は
古
く
か
ら
ス
リ
ラ
ン
カ
で
太
い
根
や
幹
を
く
り
抜
い
て
コ
ッ
プ
を
作
り
、
食
事
の
際
に
こ
れ
に
水
や

酒
を
入
れ
て
飲
む
と
糖
尿
病
の
予
防
に
な
る
と
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
最
近
、
サ
ラ
シ
ア
に
は
ブ
ド

ウ
糖
を
作
り
出
す
消
化
酵
素
で
あ
る
シ
ュ
ク
ラ
ー
ゼ
と
マ
ル
タ
ー
ゼ
に
対
す
る
抑
制
作
用
を
持
つ
こ
と

が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
糖
類
が
１
分
子
の
ブ
ド
ウ
糖
ま
で
消
化
さ
れ
ず
に
２
分
子
の
麦
芽

糖
の
ま
ま
小
腸
を
通
過
し
て
し
ま
う
の
で
、
糖
類
が
吸
収
さ
れ
ず
、
血
糖
値
が
上
昇
し
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
合
併
症
を
発
生
さ
て
し
ま
う
ア
ル
ド
ー
ス
還
元
酵
素
の
抑
制
作
用
も
あ
り
、
合
併
症
の
予
防
も

期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
肥
満
予
防
作
用
や
肝
臓
保
護
作
用
、
抗
酸
化
作
用
、
胃
粘
膜
保
護
作
用
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
バ
ナ
バ
（
オ
オ
バ
ナ
サ
ル
ス
ベ
リ:Lagerstroem

ia spesiosa

）

フ
ィ
リ
ピ
ン
で
１
千
年
以
上
前
か
ら
、
そ
の
葉
を
煎
じ
て
飲
む
と
、
糖
尿
病
や
便
秘
、
皮
膚
病
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
『
女
王
で
も
手
の
届
か
な
い
お
茶
』
と
も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
バ

ナ
バ
特
有
の
コ
ロ
ソ
リ
ン
酸
が
イ
ン
ス
リ
ン
と
同
じ
よ
う
に
ブ
ド
ウ
糖
を
細
胞
内
に
速
や
か
に
吸
収
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
、
こ
の
働
き
か
ら
バ
ナ
バ
は
「
植
物
性
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

◆
ギ
ム
ネ
マ(G

ym
nem

a)

イ
ン
ド
の
伝
承
医
学
「
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
」
で
２
千
年
以
上
も
前
か
ら
糖
尿
病
に
使
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
葉
を
噛
ん
だ
後
は
砂
糖
を
な
め
て
も
、
ま
っ
た
く
甘
さ
を
感
じ
な
く
な
る
と
い
う
不
思
議

な
植
物
で
す
。
こ
の
作
用
か
ら
も
判
る
と
お
り
、
有
効
成
分
「
ギ
ム
ネ
マ
酸
」
に
小
腸
か
ら
の
糖
の
吸

収
を
遅
ら
せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

荷
花
掌
が
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
に
つ
い
て
も
少
し
づ
つ
判
明
し
て
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、

●
小
腸
が
ブ
ド
ウ
糖
を
吸
収
す
る
の
を
抑
え
、血
糖
値
が
上
昇
す
る
の
を
抑
え
る
。

●
イ
ン
ス
リ
ン
に
対
す
る
細
胞
の
感
受
性
（
細
胞
の
鍵
穴
の
感
受
性
）
を
高
め
、

　

ブ
ド
ウ
糖
の
代
謝
を
円
滑
に
し
て
血
糖
値
を
下
げ
る
。

●
血
糖
降
下
作
用
が
安
定
し
、
低
血
糖
を
起
こ
さ
な
い
。

●
高
血
糖
、
低
血
糖
の
両
方
か
ら
正
常
血
糖
へ
と
調
節
す
る
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

４
．
荷
花
掌
の
免
疫
力
増
強
作
用

　

荷
花
掌
は
副
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら
し
、マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
リ
ン
パ
球
系
細
胞
（
Ｔ
細
胞
、Ｂ
細
胞
、

Ｎ
Ｋ
細
胞
な
ど
）
を
増
強
さ
せ
て
、
免
疫
力
を
活
性
化
す
る
た
め
、
ガ
ン
に
な
り
に
く
い
体
質
に
な
り
ま
す
。

以
上
の
事
か
ら
、
こ
の
ハ
ー
ブ
は
糖
尿
病
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ガ
ン
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
も
有
効
で
あ
る
の
で
、
今
後
さ
ら
に
研

究
が
進
む
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
の
ハ
ー
ブ
と
の
併
用
も
大
切

　

こ
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
効
果
を
持
っ
て
い
る
荷
花
掌
で
す
が
、
糖
尿
病
を
予
防
あ
る
い
は
改
善
す
る
に
は
、
必
要
以
上
に
血
糖
値

を
上
げ
ず
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
無
駄
遣
い
を
抑
え
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
働
く
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、
荷
花
掌

に
加
え
て
、
サ
ラ
シ
ア
、
バ
ナ
バ
、
ギ
ム
ネ
マ
、
な
ど
の
天
然
物
を
同
時
に
と
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

Gymnema

Lagerstroemia 
spesiosa　
Salacia

Salacia
 reticlata
 Oblonga
 chinensis

Echevaria grauca
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な
っ
て
は
じ
め
て
わ
か
る
糖
尿
病
の
怖
さ

糖
尿
病
は
ナ
ゼ
恐
い
？
〜
糖
尿
病
は
「
血
管
ボ
ロ
ボ
ロ
病
」
〜

現
状
、
日
本
人
の
18
％
が
糖
尿
病
、
ま
た
は
予
備
軍

　

現
在
、
日
本
の
糖
尿
病
患
者
数
は
、
厚
生
労
働
省
の
「
平
成
19
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
の
概
要
」
に
よ
る

と
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
」
１
３
２
０
万
人
「
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
」
８
９
０
万
人
を
合
わ
せ
て
全
人
口
の
約

１
８
・
０
％
、
２
２
１
０
万
人
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、
こ
の
数
字
は
１
０
年
前
か
ら
比
べ
約
1.3
倍
で
す

　

今
や
国
民
の
５
人
に
一
人
で
あ
る
こ
の
人
数
は
現

在
も
増
え
続
け
て
お
り
、
数
年
後
に
は
２
倍
近
く
に

な
る
だ
ろ
う
と
も
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
が
増
え
て
き
た
原
因
は
い
ろ
い

ろ
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
日
本
人
の
食
生
活
の
欧
米
化

が
、
大
き
な
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
数
十
年
で
日
本
人
の
食
事
内
容
は

大
き
く
変
化
し
、
脂
肪
を
た
く
さ
ん
摂
取
す
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
歩
調
を
合
わ
せ
る
よ

う
に
糖
尿
病
も
増
え
て
い
ま
す
。
脂
肪
の
多
い
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
食
事
を
続
け
た
場
合
、
日
本
人
は
欧
米

人
よ
り
、
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
で
あ
る
こ
と

日本人で糖尿病、または予備軍
18％

9.8％
　　　　　　 11.9％

78.2％

糖尿病が強く疑われる
（内、治療医薬品を
使用中４・７％）

糖尿病の可能性が
否定できない

糖尿病ではなさそう

●日本人の糖尿病の割合

●18 パーセント内の内訳

ギムネマ
ギムネマ酸により
小腸からの糖の
吸収を遅らせます

サラシア
ブドウ糖を作り出す
消化酵素を抑制。

サラシア
肥満防止作用
肝臓保護作用、
抗酸化作用、
胃粘膜保護作用に
より合併症を防止

バナバ
インスリンと同じく
ブドウ糖を細胞に
すみやかに吸収
される効果がある

荷花掌
副交感神経を
刺激して
免疫力を高める

荷花掌
インスリンに対する
細胞の感受性を
高め正常な状態に
戻す事が出来る

荷花掌
小腸がブドウ糖の
吸収を抑え
血糖値上昇を抑制
しかも、血糖値が
コントロールでき
低血糖を起さない

■メリット
・食事の延長線上で考えられるので、天然のものを使用するので、副作用が少ない
・体全体の活性化が実感でき自己治癒力も改善できます。
・食事療法の様にカロリー計算などの煩わしさがなく摂取し過ぎても排出されてしまう。
■デメリット
・薬にくらべ速効性に欠け、食事療法と同様に何ヶ月か続けないと体感効果が得られにくい。
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糖
尿
病
の
起
こ
り
方

　

糖
尿
病
の
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
を
す
る
と
、
食
品
に
含
ま
れ
る
糖
質
は
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ

れ
、小
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
吸
収
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、い
っ

た
ん
肝
臓
に
送
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
血
液
中
に
送
り
出
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。
こ
の
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
「
血
糖
」
で
、
脳
や
筋
肉

な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
食
事
を
し
て
血

糖
が
増
え
る
と
、
す
い
臓
か
ら
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
、
そ
の
働
き
に
よ
っ
て
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が

筋
肉
細
胞
や
脂
肪
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し

て
、
血
糖
値
が
高
く
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。

●
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
（
P
１６
上
）

　

で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
ど
の
よ
う
に
し

て
細
胞
内
に
取
り
込
ま
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
す
い
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
て
血
液
中
に
入
っ
た
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
細
胞
の
表
面
に
あ
る

受
容
体
と
結
合
し
ま
す
。
す
る
と
、
細
胞
が
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込

め
る
状
態
に
な
る
の
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う「
カ
ギ
」に
よ
っ

て
、
細
胞
の
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
む
ド
ア
が
開
く
の
だ
と
考
え
れ

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
交
通
シ
ス
テ
ム
の
発

達
に
よ
る
運
動
不
足
、
複
雑
な
文
明
社
会
で
の
ス
ト
レ
ス
、
環
境

汚
染
に
よ
る
活
性
酸
素
な
ど
の
要
因
も
重
要
で
す
。

糖
尿
病
予
備
軍
が
深
刻
な
問
題

　

ま
た
、
多
く
の
人
が
健
康
診
断
な
ど
で
糖
尿
病
の
可
能
性
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、『
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
だ

ろ
う
』
と
、
放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。　

糖
尿
病
と
い
う
病

名
が
良
く
な
い
の
で
は
、
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。『
単
に
オ
シ
ッ

コ
に
糖
が
出
る
』
病
気
で
、
何
も
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、
何
も

し
な
い
と
い
う
図
式
に
な
っ
て
い
ま
す
。
病
態
は
高
血
糖
が
血
管

を
破
壊
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
呈
す
る
恐
い
病
気
な
の
で
、
む

し
ろ
﹃
血
管
ボ
ロ
ボ
ロ
病
﹄
と
い
う
病
名
が
適
当
だ
と
思
わ
れ
る

の
で
す
。

　
「
血
管
ボ
ロ
ボ
ロ
病
」
と
言
わ
れ
れ
ば
、
糖
尿
病
が
ど
れ
ほ
ど

全
身
の
血
管
を
む
し
ば
み
、
や
が
て
合
併
症
と
言
わ
れ
る
生
命
す

ら
落
と
し
か
ね
な
い
病
気
が
現
れ
て
く
る
恐
ろ
し
い
病
気
だ
と
い

う
こ
と
が
、
容
易
に
お
判
り
に
な
る
で
し
ょ
う
。

|
朝食

|
昼食

|
夕食

血糖値 
（mg/dl） 

200-

140-

126-

109-

（食後２時間後） （食後２時間後） （食後２時間後） 

糖尿病 

境界型

正常 

１日における血糖値の変化
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そ
こ
で
、
阻
害
物
質
に
よ
っ
て
上

が
っ
て
し
ま
っ
た
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
を
改
善
す
る
た
め
に
荷
花
掌
が
必

要
な
の
で
す
。
ま
た
、
荷
花
掌
は
、

す
い
臓
の
機
能
を
回
復
し
、
イ
ン
ス

リ
ン
の
分
泌
量
も
回
復
し
て
く
れ
ま

す
か
ら
、
前
述
の
よ
う
な
糖
尿
病
の

悪
循
環
か
ら
脱
出
す
る
手
助
け
を
し

て
く
れ
る
の
で
す
。

●
高
血
糖
に
よ
る
血
管
障
害（
P
１６
下
）

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
全
身

の
血
管
が
障
害
さ
れ
ま
す
①
〜
④
。

血
管
が
障
害
さ
れ
る
仕
組
み
に
つ
い

て
は
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す

が
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
壁

に
く
っ
つ
い
た
結
果
、
化
学
変
化
を

起
こ
し
て
「
活
性
酸
素
」
が
発
生
す

る
こ
と
が
一
つ
の
要
因
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
活
性
酸
素
は
強
い
酸

ば
判
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。（
❶
〜
❸
）

　

と
こ
ろ
が
、
脂
肪
細
胞
な
ど
か
ら

「
阻
害
物
質
」
が
分
泌
さ
れ
る
と
、
イ

ン
ス
リ
ン
が
「
カ
ギ
穴
」（
受
容
体
）

と
結
合
し
て
も
、
そ
の
情
報
が
う
ま

く
伝
わ
ら
な
く
な
り
、
細
胞
の
ド
ア

が
開
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

取
り
込
み
が
悪
く
な
り
、
血
糖
値
の

高
い
状
態
が
続
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

こ
れ
が
「
糖
尿
病
」
❹
の
状
態
で
す
。

血
糖
値
が
高
い
と
、
す
い
臓
は
さ
ら

に
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
し
ま
す
が
、

阻
害
物
質
が
あ
る
た
め
に
十
分
な
効

果
が
現
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
に
、

す
い
臓
の
機
能
が
衰
え
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
量
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
血
糖
値
は

ま
す
ま
す
下
が
り
に
く
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

合併症のはじまり…

❹　　　　　　　　　　　　　　❸　　　　　　　　　　　　　　　　　❷　　　　　　　　　　　　　　❶
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化
作
用
を
も
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
血
管
壁
を
傷
つ
け
る

の
で
す
。
血
管
壁
に
傷
が
で
き
る
と
、
血
液
中
の
血
小
板
や
マ

ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が
集
ま
っ
て
傷
を
修
復
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

の
た
め
血
液
が
固
ま
っ
て
血
栓
が
で
き
、
血
管
の
内
腔
が
狭
く

な
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
栓
が
血
管
を
塞
ぎ
、

血
液
が
流
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
し
て
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
す
る

と
全
身
の
組
織
に
十
分
な
酸
素
や
栄
養
を
送
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起
き
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

合
併
症
の
発
生
と
大
き
く
関
わ
る
活
性
酸
素

活
性
酸
素
の
毒
性
は
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
、

タ
バ
コ
な
ど
の
危
険
因
子
で
さ
ら
に
増
悪
さ
れ
ま
す
。
こ
の
悪

玉
活
性
酸
素
を
「
そ
う
じ
」
し
て
く
れ
る
の
が
、
多
く
の
植
物

に
含
ま
れ
る
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
で
す
。
ス
カ
ベ
ン
ジ
ャ
ー
に
は

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
酵
素
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
、

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
で
、
中
で
も
荷
花

掌
に
は
、
多
く
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①

②

③

④

眼

網膜症
白内障
緑内障※

呼吸器

感染症
肺炎
肺結核

腎臓

腎症

泌尿器

ED（勃起障害）
尿路感染症
膀胱炎
排尿障害

脳

動脈硬化
脳梗塞

心臓

動脈硬化
心筋梗塞

皮膚

皮膚症
感染症

神経

抹消神経障害

※末期に起こる3大合併症

■糖尿病の進行（本書P20参照）
①病院にて定期検診診断書または他の病気による（糖尿病は手術不可）。尿が多いもしくは匂いなど
②血糖値が高い状態では、細い血管もしくは血流が悪い所から順番にダメージを受けていきます。
　その後、末端神経だけではなく、自律神経も破壊されていく
③糖尿病3大合併症
　・神経障害……感覚が無くなり傷口が壊疽（えそ＝腐ってしまった状態）となり、足を切断する事も
　・目……………なにも処置を施さなければ目は失明する場合もあります
　・腎臓…………最後は透析となります。透析になると寿命は10年とも言われています。
　・その他、全身糖尿病は血液の病気であり、これ以外にも脳機能等、全身の病気となります。
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脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
「
心
筋
梗
塞
」
を
、脳
血
管
の
動
脈
硬
化
で
「
脳

梗
塞
」
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
神
経
障
害
（
手
足
の
シ
ビ
レ
、
勃
起
不
全
、
エ
ソ
）

　

合
併
症
の
う
ち
最
初
に
現
れ
る
の
が
神
経
障
害
で
す
。
神
経
障
害

は
３
〜
５
年
で
全
身
の
ど
の
神
経
に
で
も
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、
比
較
的
早
い
う
ち
か
ら
起
こ
っ
て
く
る
の
が
足
の
末
梢
神

経
で
す
。
こ
れ
は
、
全
身
の
神
経
の
中
で
足
の
末
梢
神
経
が
最
も
長

く
、
そ
れ
だ
け
障
害
さ
れ
る
割
合
が
高
く
な
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
末
梢
神
経
は
さ
ら
に
「
感
覚
神
経
」「
運
動
神
経
」「
自
律
神
経
」

に
分
け
ら
れ
、障
害
さ
れ
る
神
経
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
り
ま
す
。「
感

覚
神
経
」
が
障
害
さ
れ
る
と
、
足
先
が
シ
ビ
レ
た
り
、
痛
ん
だ
り
し

ま
す
。
足
の
裏
に
紙
一
枚
が
張
り
付
い
て
い
る
よ
う
な
違
和
感
が
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
足
先
に
「
ケ
ガ
」
や
「
ヤ

ケ
ド
」
を
し
て
も
、
そ
の
こ
と
に
気
付
か
ず
、
エ
ソ
を
起
こ
し
、
場

合
に
よ
っ
て
は
、
足
の
一
部
を
切
断
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。「
運
動
神
経
」
が
障
害
さ
れ
た
場
合
は
、
筋
肉
の
萎
縮
が

起
き
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、「
自
律
神
経
」
が
障
害
さ
れ
る
と
「
立
ち

く
ら
み
」「
発
汗
障
害
」「
胃
も
た
れ
」「
便
秘
・
下
痢
」「
勃
起
不
全
」

放
置
す
る
と
網
膜
症
、神
経
障
害
等
の
合
併
症
が
起
こ
る

　

糖
尿
病
を
放
置
す
る
人
が
多
い
の
は
、
健
康
診
断
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
も
、
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
と
、「
糖
尿
病
」
と
い
う
病
名

の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
く
る
『
ま
だ
大
丈
夫
だ
ろ
う
』
と
考
え
や
す
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を

起
こ
し
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
の
も
問
題
で
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
な
合
併
症
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
。
主

な
も
の
を
ま
と
め
る
と
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
動
脈
硬
化

　

糖
尿
病
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
て
、
全
身
の
血
管
が
障
害
を
受
け
る
病
気
『
血
管
ボ
ロ
ボ
ロ
病
』
で
、
中
で
も
特
に
障
害
を

受
け
や
す
い
の
が
、
毛
細
血
管
を
含
め
た
「
細
小
血
管
」
で
す
。
こ
れ
は
、
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
腎
臓
や
目
の
網

膜
、
ま
た
神
経
の
周
り
も
毛
細
血
管
が
取
り
巻
い
て
い
る
の
で
、
障
害
を
受
け
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
網
膜
症
、
腎
症
、

神
経
障
害
」
を
「
３
大
合
併
症
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

近
年
、
動
脈
硬
化
の
解
決
策
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
Ｎ
Ｏ
（
一
酸
化
窒
素
）」
の
働
き
で
す
。
大
気
汚
染
物
質
の
窒
素
化

合
物
は
体
内
に
入
る
と
有
害
で
す
が
、
体
内
で
発
生
す
る
「
Ｎ
Ｏ
」
は
無
害
で
生
命
に
活
力
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

「
Ｎ
Ｏ
」
は
血
管
内
皮
（
血
管
の
内
壁
を
被
う
薄
い
組
織
）
で
作
り
出
さ
れ
る
物
質
で
、
血
管
を
広
げ
た
り
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
酸
化
を
防
ぐ
な
ど
の
重
要
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
「
Ｎ
Ｏ
」
が
作
ら
れ
る
量
が
減
る
（
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
ス
ト
レ
ス
、

タ
バ
コ
、
活
性
酸
素
な
ど
が
要
因
）
と
血
管
が
収
縮
し
て
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
が
判
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
糖
の
ブ
ド
ウ
糖
や
活
性
酸
素
の
影
響
で
、
動
脈
硬
化
が
ご
く
初
期
の
頃
か
ら
始
ま
り
、
毛
細
血
管
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
と
太
い
血

管
に
起
こ
り
ま
す
。
加
齢
に
伴
っ
て
誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
と
栄
養
を
供
給
し
て
い
る
冠
動
脈
の
動
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神
経
障
害
の
早
期
発
見
に
有
効
な
検
査
に
は
「
ア
キ
レ
ス
腱
反
射
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ハ
ン
マ
ー
状
の
器
具
（
打
腱
機
）
で
、

ア
キ
レ
ス
腱
を
軽
く
た
た
い
て
、
そ
の
反
射
を
調
べ
る
も
の
で
、
足
が
跳
ね
上
が
ら
な
い
場
合
は
、
神
経
障
害
が
疑
わ
れ
ま
す
。
外
来

で
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
検
査
で
す
。

●
網
膜
症

　

眼
球
の
内
側
を
覆
っ
て
い
る
網
膜
の
毛
細
血
管
が
高
血
糖
で
障
害
さ
れ
る
と
、
毛
細
血
管
が
破
れ
て
眼
底
に
小
さ
な
出
血
が
起
こ
り

ま
す
。
ま
た
、
毛
細
血
管
か
ら
血
液
の
成
分
が
し
み
出
た
り
（
白
斑
）、
血
管
の
一
部
が
膨
ら
ん
で
、
こ
ぶ
が
で
き
た
り
し
ま
す
。
こ

の
段
階
で
は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
、
進
行
す
る
と
、
網
膜
の
血
液
の
流
れ
が
滞
り
、

酸
素
が
十
分
に
供
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
酸
素
不

足
を
解
消
す
る
た
め
に
、網
膜
に
は
新
た
な
血
管（
新

生
血
管
）
が
つ
く
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
血
管
は
非
常

に
も
ろ
く
、
血
圧
が
上
が
っ
た
り
、
軽
い
衝
撃
を
受

け
た
だ
け
で
も
、
破
れ
て
出
血
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
の
段
階
に
な
っ
て
初
め
て
、
自
覚
症
状

が
現
れ
て
き
ま
す
。
糸
く
ず
の
よ
う
も
の
が
ち
ら
つ

い
た
り
（
飛
蚊
症
）、
も
の
が
ぼ
ん
や
り
見
え
る
と

い
っ
た
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
、出
血
が
起
こ
っ
た
後
に
、

剥離した
部分

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

神
経
障
害
が
起
こ
る
主
な
原
因
の
一
つ
に
、
ブ
ド
ウ
糖
の
代
謝
物
質
で
あ
る
「
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
」
の
蓄
積
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
神
経

細
胞
か
ら
は
軸
索
が
の
び
て
お
り
、
鞘
の
よ
う
な
細
胞
（
髄
鞘
）
で
取
り
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
血
糖
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
こ
の
髄

鞘
に
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
が
溜
ま
っ
て
壊
れ
た
り
、
働
き
が
低
下
し
て
、
神
経
の
伝
達
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、
感
覚
の
低
下
や
シ
ビ
レ

な
ど
が
起
こ
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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機
能
が
低
下
し
、
尿
中
に
タ
ン
パ
ク
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。
こ
の
状
態
を
放
置
し
て
い
る
と
腎
臓

の
働
き
が
著
し
く
低
下
し
て
、
腎
不
全
と
な
り
、
透
析
療
法
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
、
自
覚
症
状
が
な
か
な
か
現
れ
ま
せ
ん
の
で
、
腎
障
害
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
、
検
査
が
必
要
で
す
。
腎

症
を
調
べ
る
検
査
の
代
表
的
な
も
の
に
「
尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
通
常
の
尿
検
査
で
は
検
出
さ
れ
な
い
「
ア

ル
ブ
ミ
ン
」
と
い
う
微
量
の
タ
ン
パ
ク
質
を
調
べ
る
も
の
で
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
腎
障
害
の
初
期
か
ら
尿
に
混
ざ
っ
て
排
出
さ
れ
、
１

日
に
30㎎
以
上
検
出
さ
れ
る
場
合
に
、
腎
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の
検
査
は
３
ヶ
月
に
１
回
の
頻
度
で
行
わ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

荷
花
掌
な
ど
の
ハ
ー
ブ
は
糖
尿
病
の
原
因
そ
の
も
の
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を

改
善
し
、
合
併
症
の
進
行
を
防
い
で
く
れ
る
頼
も
し
い
植
物
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ

け
で
糖
尿
が
改
善
す
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
努
力
も
大
切
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療
で
は
、

❶
血
糖
値
、
❷
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
❸
標
準
体
重
、
❹
体
脂
肪
率
、

❺
必
要
摂
取
カ
ロ
リ
ー
量（
食
事
療
法
）、❻
必
要
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量（
運
動
療
法
）

を
適
正
な
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
目
標
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
糖
尿
病

を
進
行
さ
せ
る
危
険
因
子
（
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
、
タ
バ
コ
、
悪

性
活
性
酸
素
）
を
い
か
に
除
去
す
る
か
も
重
要
な
課
題
で
す
。

　

糖
尿
病
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く
い
っ
て
い
れ
ば
、
合
併
症
の
進
行
を
抑

網
膜
が
眼
底
か
ら
剥
が
れ
る
「
網
膜
剥
離
」
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
突
然
視
野
の
一
部
が
暗
く
な
っ
た
り
、
視
力
障
害
が
起
こ
っ

て
き
ま
す
。
特
に
黄
斑
部
（
視
細
胞
が
集
ま
っ
て
い
る
部
分
）
に
網
膜
剥
離
が
起
き
る
と
、
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
網
膜
症
の

初
期
に
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
網
膜
の
異
常
を
早
期
に
発
見

す
る
に
は
、
定
期
的
に
眼
科
で
検
査
を
受
け
て
、
詳
し
く
調
べ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

●
腎
症

　

腎
臓
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て
、
老

廃
物
や
余
分
な
水
分
を
尿
と
し
て

排
泄
す
る
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が

腎
臓
の
「
糸
球
体
」
で
す
。
高
血
糖

の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
糸
球
体
に

も
大
量
の
糖
が
流
れ
込
ん
で
、
異
常

が
起
こ
り
、
毛
細
血
管
の
血
流
が
悪

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
毛
細
血
管
の

壁
も
厚
く
な
っ
て
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の

目
が
粗
く
な
っ
た
よ
う
な
状
態
に
な

り
ま
す
。
す
る
と
血
液
を
ろ
過
す
る
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●
食
事
療
法
の
基
本
概
念

　

大
切
な
の
は
食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
と
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
。

摂
取
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
多
す
ぎ
れ

ば
、
肥
満
に
つ
な
が
り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
ま
す
ま
す
困
難
に
し
て
し
ま
い
ま

す
。
自
分
の
１
日
に
摂
取
す
べ
き
適
正
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
（
標
準
体
重
に
身
体
活
動

量
を
掛
け
た
値
が
、
そ
の
人
の
適
正
な
摂

取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
。
事
務
職
は
27
を
、
外

回
り
営
業
職
は
30
を
、
肉
体
労
働
は
35
を

掛
け
る
）
を
知
り
、
そ
れ
を
守
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

は
、
標
準
体
重
を
維
持
し
て
い
く
の
に
適

し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
制
限
し
た
食
事
を
長
続

き
さ
せ
る
た
め
に
は
、
調
理
方
法
を
工
夫

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

を
制
限
し
て
も
、
美
味
し
く
て
ボ
リ
ュ
ー

え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
大
切
な
の
が
食
事
、

運
動
そ
し
て
適
度
な
睡
眠
及
び
ス
ト
レ
ス
軽
減
で
す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
、

薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に
よ
ら
ず
、
食
事
と
運
動
療
法
で
治
療
を
進
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
に
よ
る
治
療
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
行
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
食
事
と
運
動
療
法
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

単
純
な
話
、
食
事
と
運
動
療
法
が
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ
の
は
、

そ
れ
に
よ
っ
て
肥
満
が
解
消
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
肥
満
は
糖
尿
病
の
重
大
な

要
因
で
、
肥
満
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
糖
値
が
下
が
っ
て
く
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
肥
満
が
糖
尿
病
の
原
因
に
な
る
の
は
、
肥
満
細
胞
か

ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く
す
る
阻
害
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
た
め
で
す
。

脂
肪
細
胞
は
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脂
肪
の
形
に
し
て
蓄
え
る
働
き
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
脂
肪
細
胞
に
脂
肪
が
た
く
さ
ん
蓄
え
ら
れ
る
ほ
ど
、
阻
害
物

質
の
分
泌
が
高
ま
る
こ
と
が
判
っ
て
い
ま
す
。
阻
害
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
と
、

血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
も
、
十
分
な
効
果
を

発
揮
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
よ
う
に

な
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
は
ま
ず
食
事
と
運
動
に
よ
っ
て
、
肥
満
を
解
消
し
、
そ
れ
で
足
り

な
い
時
に
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
の
助
け
を
借
り
て
、
荷
花
掌
な
ど
の
ハ
ー
ブ
を

摂
り
、
多
方
面
か
ら
対
処
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
な
の
で
す
。

126～
以上

200～
以上

8.4～
以上

8.0～
以上

100
未満非常によい 120

未満
6.1
未満

5.8
未満

100～119
内

120～139
内

6.1～6.8
内

5.8～6.4
内

120～125
内

140～199
内

6.9～8.3
内

6.5～7.9
内

JDS NGSP

※日本糖尿病学会では、2012年4月1日よりHbA1cの表記を国際標準値（NGSP値）
  を使用いています。これは以前の数値（JDS値）よりおよそ0.4％高くなります。
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●
運
動
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
は
、
運
動
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ

う
な
有
酸
素
運
動
が
必
要
で
す
。

　

有
酸
素
運
動
と
は
、
呼
吸
で
取
り
入
れ
た
酸
素
に
よ
っ
て
体
内
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
を
燃
焼
さ
せ
る
運
動
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
水
泳
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
も
有
酸
素
運
動
で
す
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
１
人
で
で

き
る
と
い
う
点
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、
少
し
汗
ば
む
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で
、
で
き
れ
ば

20
分
以
上
続
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
運
動
を
開
始
し
て
か
ら
20
分
間
程
は
、

主
に
体
内
の
ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

も
血
糖
値
を
下
げ
る
の
に
役
立
ち
ま
す
が
、
脂
肪
は
あ
ま
り
使
わ
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
運
動
を
開
始
し
て
20
分
が
経
過
す
る
頃
か
ら
、
ブ
ド
ウ
糖

の
代
わ
り
に
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
た
く
さ
ん
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
脂
肪
細
胞
に
蓄
え
ら
れ
た
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、

有
酸
素
運
動
を
20
分
以
上
続
け
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
た
だ
し
、
短

時
間
の
運
動
を
積
み
上
げ
て
い
く
方
法
で
も
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
増

や
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
通
勤
の
時
、
１
つ
手
前
の
駅
で
下
車
し
て
歩
く
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
や
め
て
階
段
を
使
う
な
ど
、
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り

入
れ
、
そ
れ
を
習
慣
化
し
て
自
己
管
理
す
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。

有
酸
素
運
動
以
外
に
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
を
使
っ
て
筋
肉
量
を
増
や
す
運
動
も

ム
感
の
あ
る
料
理
が
並
べ
ば
、
無
理
な
く
食
事
療
法
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
肉
や
魚
は
、
網
焼
き
に
し
た
り
、
茹
で
た
り
す
る
と
、
脂
肪
が

抜
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
調
味
料
は
控
え
め

に
し
ま
す
。
濃
い
味
付
け
だ
と
、
ご
飯
が
進
み
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
か
ら
で
す
。
料
理
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
を
出
す
た
め
に
は
、
食
物

繊
維
の
豊
富
な
食
材
を
利
用
し
ま
す
。
食
物
繊
維
に
は
、
脂
肪
の
吸
収
を

抑
え
た
り
、
排
泄
を
促
し
た
り
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
少
な
く
と
も
１
日
３
食
に
し
、
そ
れ
を
な
る
べ
く
均
等
に
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
す
。
朝
食
を
抜
い
た
り
、
夕
食
だ
け
量
が
多
か
っ
た
り
す
る

の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
ど
か
食
い
」
な
ど
、
一
度
に
大
量
の
食
事
を

と
る
と
、
血
糖
値
が
急
上
昇
し
ま
す
。
そ
れ
を
下
げ
よ
う
と
し
て
イ
ン
ス

リ
ン
が
大
量
に
必
要
に
な
る
た
め
、
す
い
臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。「
早
食
い
」
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
満
腹
感
を
感
じ
る
前
に
た

く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
う
の
で
、
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
砂
糖
を

含
む
食
品
や
果
物
は
、
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
ま
す
。
砂
糖
や
果
物
に
含
ま

れ
る
果
糖
は
、
吸
収
が
速
く
、
血
糖
値
を
急
激
に
高
め
る
か
ら
で
す
。
最

近
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
総
カ
ロ
リ
ー
量
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
日
頃
か
ら
食
材
の
カ
ロ
リ
ー
量
を
学
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
糖
尿

病
は
自
己
管
理
で
克
服
可
能
な
病
気
な
の
で
す
。
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勧
め
ら
れ
ま
す
。
瞬
間
的
に
大
き
な
力
を
発
揮
す
る
、
こ
の
よ
う
な
運
動
は
無
酸
素
運
動
と
呼
ば
れ
ま
す
。
無
酸
素
運
動
で
消
費
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
の
量
が
増
え
る
と
、
基
礎
代
謝
と
し
て
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
増
え
ま
す
。

基
礎
代
謝
と
は
生
命
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
安
静
に
し
て
い
て
も
消
費
さ
れ
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
６
〜
７
割
を
占
め
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
無
酸
素
運
動
で
筋
肉
を
増
や
し
て
お
け
ば
、
基
礎
代
謝
が
上
が
り
、
自
然
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
増
え
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
の
原
因
に
血
管
内
皮
細
胞
で
作
り
出
さ
れ
る
「
Ｎ
Ｏ
（
一
酸
化
窒
素
）」
の
不
足
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。「
Ｎ
Ｏ
」
は

❶
血
管
平
滑
筋
を
弛
緩
さ
せ
血
管
を
広
げ
る

❷
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
防
ぐ

❸
血
栓
を
予
防
す
る

❹
抗
菌
作
用

❺
免
疫
作
用

❻
脳
の
学
習
な
ど
の
作
用

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。「
Ｎ
Ｏ
」
が
減
少
す
る
要
因
は
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥
満
、

ス
ト
レ
ス
、活
性
酸
素
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。よ
っ
て
、「
Ｎ
Ｏ
」が
増
加
す
る
要
因
は
、

活
性
酸
素
除
去
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
笑
い
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で
す
が
、
特

に
有
酸
素
運
動
は
著
し
く
「
Ｎ
Ｏ
」
を
上
昇
さ
せ
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ
効

果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
運
動
し
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
不
用
意
に
食
事
量
を
増

や
さ
な
い
よ
う
、
注
意
が
必
要
で
す
。
運
動
に
よ
っ
て
ど
の
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
で
き
る
の
か
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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せ
ん
。
休
日
の
朝
、
遅
く
ま
で
寝
て
い
る
と
、
体
内
時
計
が
遅
れ
て
、
夜
の
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
、
休
日
明
け
の
朝
の
起
床
が
つ
ら
く

な
り
ま
す
。

●
湯
の
温
度
は
ぬ
る
め
に
、
夜
の
運
動
は
軽
め
に

寝
る
直
前
に
、
熱
い
湯
に
つ
か
っ
た
り
、
激
し
い
運
動
を
行
う
と
、
交
感
神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

湯
の
温
度
は
、
睡
眠
だ
け
で
は
な
く
血
圧
な
ど
に
も
影
響
し
ま
す
か
ら
、
ぬ
る
め
に
す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
夜
の
運
動

は
軽
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
選
ぶ

音
楽
、
香
り
、
照
明
な
ど
、
不
眠
解
消
に
効
果
的
と
さ
れ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
よ
い
と

さ
れ
た
り
、
友
人
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
が
自
分
に
適
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
心
地
よ
い
か
ど

う
か
を
重
視
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
選
ぶ
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
覚
醒
作
用
が
あ
る
た
ば
こ
や嗜

好
品
に
注
意

夜
中
に
目
が
覚
め
た
と
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う
と

し
て
喫
煙
す
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に
は
覚
醒
作
用
が
あ
り
、
逆
に

不
眠
を
助
長
し
ま
す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
コ
コ
ア
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
に
も

覚
醒
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
然
な
眠
り
に
誘
う
ハ
ー
ブ
を
利
用
す
る

睡
眠
は
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
と
っ
て
大
変
重
要

な
の
で
、
き
ち
ん
と
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血糖値が高いと38倍 
認知症になりやすい !?
平成 22 年９月５日の読売新聞によれば、

食後血糖値が下がりにくい糖尿病の人はア

ルツハイマー型認知症の原因とされる「老

人斑（脳のシミ）」ができやすいことが岩

城九州大学教授らの研究で分かったといい

ます。記事によれば、福岡県久山町住民の

長期追跡データを解析したところ、食後の

血糖値が下がりにくかった人は正常な人に

比べ、老人斑の認められる割合が１・７倍

多かったのです。さらに、老人斑ができや

すい遺伝子の型を持つ人で食後に血糖値が

下がりにくい人は、通常遺伝子で血糖値が

下がる人にくらべて 38 倍も老人斑ができ

やすく、認知症になりやすいのです。

睡
眠
時
間
で
血
糖
値
が
上
が
る
と
い
う
事
実

血
糖
値
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
〜
睡
眠
に
対
す
る
固
定
観
念
を
捨
て
る
〜

多
く
の
人
は
、「
８
時
間
は
眠
る
必
要
が
あ
る
」「
長
く
眠
っ
た
ほ
う
が
健
康
に
よ
い
」
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
人
は
、

疲
労
回
復
な
ど
の
た
め
に
体
が
必
要
と
す
る
時
間
よ
り
長
く
眠
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
前
述
の
よ
う
に
寝
過
ぎ
は
血
糖
値
を
上
げ

る
の
で
す
。
そ
の
他
に
も
睡
眠
に
関
す
る
間
違
っ
た
「
思
い
込
み
」
が
あ
り
ま
す
。

●
布
団
に
入
る
の
が
早
す
ぎ
る
と
寝
つ
け
な
い

睡
眠
に
は
、
体
内
時
計
の
働
き
が
大
き
く
関
わ
っ
て
お
り
、
朝
起
き
て
『
日
の
光
を
浴
び
て
』
か
ら
、
お
よ
そ
15
時
間
た
つ
と
、
眠
く

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
が
健
康
に
よ
い
か
ら
と
思
っ
て
、
ま
だ
眠
く
な
い
の
に
早
め
に
布
団
に
入
っ
て
も
、
な

か
な
か
寝
つ
け
ま
せ
ん
。
布
団
の
中
で
「
眠
り
た
い
、
で
も
眠
れ
な
い
」
と
苦
し
む
こ
と
を
繰
り
返
す
と
、

「
ま
た
今
夜
も
眠
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
不
安
が
生
じ
て
き
ま
す
。
す
る
と
、
布
団
に
入
る
と
、

不
安
で
目
が
冴
え
て
、
寝
つ
け
な
く
な
る
「
不
眠
恐
怖
症
」
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

●
長
い
昼
寝
は
、
夜
の
睡
眠
に
影
響
す
る

た
っ
ぷ
り
昼
寝
し
た
ほ
う
が
体
に
よ
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。長
い
時
間
昼
寝
を
す
る
と
、そ
の
分
、

寝
つ
き
が
悪
く
な
っ
た
り
、睡
眠
が
浅
く
な
っ
て
、夜
に
眠
れ
る
時
聞
が
短
く
な
り
ま
す
。
昼
寝
す
る
場
合
、

時
間
帯
は
午
後
３
時
ま
で
、
時
間
は
30
分
以
内
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

●
「 

寝
だ
め
」
で
朝
が
つ
ら
く
な
る

不
眠
に
備
え
「
寝
だ
め
」
を
し
て
お
こ
う
と
、
休
日
の
起
床
を
遅
ら
せ
る
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
休
日

に
長
め
に
寝
る
こ
と
は
、
そ
れ
ま
で
の
睡
眠
不
足
を
補
う
こ
と
に
は
な
り
ま
す
が
、
寝
だ
め
に
は
な
り
ま
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■
イ
ン
ス
リ
ン
に
か
か
わ
る
薬

 

ス
ル
フ
ォ
ニ
ル
尿
素
薬  （
S
U
薬
）
●
食
後
服
用
タ
イ
プ

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
す
い
臓
の
ラ
ン
ゲ
ル
ハ
ン
ス
島
β
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ル
フ
ォ
ニ
ル
尿
素
薬
は
、
こ
の
β
細
胞
を

刺
激
し
て
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
高
め
る
薬
で
、持
続
時
間
が
長
い
の
が
特
徴
で
す
。
マ
イ
ル
ド
か
ら
強
い
作
用
の
も
の
ま
で
あ
る
。

薬
の
例
▼
ア
ル
ト
シ
ン
・
ラ
ス
チ
ノ
ン
・
ア
マ
リ
ー
ル
・
グ
リ
ミ
ク
ロ
ン
・
オ
イ
グ
ル
コ
ン
・
ダ
オ
ニ
ー
ル
な
ど

 

速
効
・
短
時
間
型
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
促
進
薬 

ス
ル
フ
ォ
ニ
ル
尿
素
薬
と
同
じ
よ
う
に
、
す
い
臓
を
刺
激
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
す
薬
で
す
が
、
非
常
に
早
く
効
く
の
が
特

徴
で
す
。
服
用
後
30
分
ほ
ど
で
効
果
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
た
め
、食
後
の
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
の
に
、よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

薬
の
例
▼
ス
タ
ー
シ
ス
・
フ
ァ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
グ
ル
フ
ァ
ス
ト
な
ど

 

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
改
善
薬 　

●
食
後
服
用
タ
イ
プ

イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
て
も
、
効
き
が
悪
い
状
態
を
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
あ
る
」
と
い
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

改
善
薬
は
、
ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
細
胞
や
脂
肪
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
る
の
を
助
け
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
改
善
す
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
血
液
中
に
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
て
も
、
高
血
糖
が
続
い
て
い
る
人
に
使
わ
れ
ま
す
。

薬
の
例
▼
ア
ク
ト
ス
な
ど

 

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬 （
D
P
P
4
阻
害
薬
）
●
基
本
的
に
朝
一
回
服
用

２
０
０
９
年
に
１
０
年
ぶ
り
に
新
薬
と
し
て
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
薬
は
最
も
新
し
い
薬
で
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
は
、
食
事
を
し

た
と
き
に
小
腸
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
す
い
臓
に
作
用
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
高
め
る
働
き
を

し
ま
す
。
低
血
糖
を
起
こ
し
に
く
く
体
重
増
加
が
起
こ
ら
な
い
。

薬
の
例
▼
グ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
・
ジ
ャ
ヌ
ビ
ア
・
ネ
シ
ー
ナ
・
エ
ク
ア
な
等
の
経
口
薬
と
ビ
ク
ト
ー
ザ
・
バ
イ
エ
ッ
タ
な
ど
の
注
射
薬
が
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
薬
物
療
法

糖
尿
病
の
治
療
は
、
食
事
と
運
動
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
不
十
分
な
場
合
は
薬
物
療
法
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
薬
物
療

法
は
大
き
く
分
け
て
、
飲
み
薬
と
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
薬
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良
く
す
る
も
の
や
、

体
内
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
し
た
り
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
、
も
と
も
と
体
内
で
分
泌
さ
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
を
人
工
的
に
作
り
、
注
射
す
る
方
法
で
す
。
ど
ち
ら
を
使
う
か
は
患
者
さ
ん
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
態
や
、
合
併
症
の

危
険
度
な
ど
に
よ
っ
て
判
断
さ
れ
ま
す
。

飲
み
薬
に
よ
る
治
療
は
は
血
糖
を
下
げ
る
作
用
に
よ
っ
て
、
大
き
く
５
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

■
ブ
ド
ウ
糖
の
利
用
・
吸
収
に
か
か
わ
る
薬

 

ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬 （
B
G
剤
）
●
食
後
服
用
タ
イ
プ
通
常
ス
ル
フ
ォ
ニ
ン
尿
素
剤
と
併
用

　

糖
尿
病
と
肥
満
を
併
発
し
た
場
合
に
使
用
。小
腸
で
吸
収
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、い
っ
た
ん
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
、

肝
臓
か
ら
血
液
中
に
放
出
さ
れ
、
筋
肉
細
胞
や
脂
肪
細
胞
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
は
、
肝
臓
か
ら

の
ブ
ド
ウ
糖
放
出
を
抑
え
る
と
と
も
に
、
筋
肉
細
胞
、
脂
肪
細
胞
で
ブ
ド
ウ
糖
の
利
用
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

薬
の
例
▼
ジ
メ
ト
ス
Ｂ
・
グ
リ
コ
ラ
ン
・
メ
ル
ビ
ン
な
ど

 

α
ー
グ
ル
コ
シ
タ
ー
ゼ
阻
害
薬 （α
ー
G
1
剤
）
●
食
前
服
用
タ
イ
プ

食
事
で
取
り
入
れ
ら
れ
た
糖
質
は
小
腸
で
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
に
は
「
α
ー
グ
ル
コ
シ
タ
ー
ゼ
」
と
い
う
消
化
酵

素
が
働
い
て
い
ま
す
。
α
ー
グ
ル
コ
シ
タ
ー
ゼ
阻
害
薬
は
、
こ
の
消
化
酵
素
の
働
き
を
抑
え
て
、
ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
食
後
の
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
の
例
▼
グ
ル
コ
バ
イ
・
ベ
イ
ス
ン
・
セ
イ
ブ
ル
な
ど



37　お問合せ　☎ 0120-875-114    成人病研究会　36

イ
ン
ス
リ
ン
療
法

　

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
病
状
に
合
っ
た
量
を
毎

日
、
患
者
さ
ん
が
自
分
で
皮
下
に
注
射
す
る
方
法
で
す
。
自
分
で
注
射
を
す
る
と
い
う
と
不
安
で
怖
が
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
最
近
は
「
ペ
ン
型
注
射
器
」
が
主
流
に
な
り
、
ほ
と
ん
ど
無
痛
の
携
帯
型
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
効
果
が
現
れ
る
ま
で

の
時
間
と
、
作
用
時
間
か
ら
「
超
速
効
型
、
速
効
型
、
混
合
型
、
中
間
型
、
持
続
型
」
の
５
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ど
の
タ

イ
プ
を
使
う
か
は
、
患
者
さ
ん
の
病
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
通
常
は
、
睡
眠
前
に
持
続
型
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
１
回
注
射
し
、
朝
昼
晩
の

食
前
に
そ
れ
ぞ
れ
３
回
、
速
効
型
を
注
射
し
ま
す
。
こ
れ
は
健
康
な
人
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
に
で
き
る
だ
け
近
い
パ
タ
ー
ン
で
補
う

方
法
で
す
。
な
お
、
最
近
で
は
吸
入
タ
イ
プ
の
イ
ン
ス
リ
ン
も
開
発
中
で
、
今
後
の
研
究
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

薬
物
療
法
の
注
意

薬
物
療
法
で
、
最
も
注
意
が
必
要
な
の
は
「
低
血
糖
」
で
す
。
い
ず
れ
の
薬
も
血
糖
値
を
下
げ
る
よ
う
に
働
き
ま
す
か
ら
、「
食
事
時
間
が

不
規
則
、
食
事
の
量
が
少
な
い
、
薬
の
飲
み
過
ぎ
」
な
ど
の
場
合
、
血
糖
値
が
下
が
り
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
が
下
が
り
過
ぎ
る
と
「
吐
き
気
、
ふ
る
え
、
目
が
く
ら
む
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
意
識
障
害

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
ほ
ど
低
血
糖
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
か
ら
、
ブ
ド
ウ
糖
や
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
な
ど
を
常
に
携
帯
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
食
事
時
間
が
２
時
間
ほ
ど
遅
れ
た
だ
け
で
も
、
低
血
糖
発
作
が

起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
食
事
は
毎
日
、
同
じ
時
間
に
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
は
、
す
い
臓

を
刺
激
す
る
飲
み
薬
と
は
異
な
り
、
直
接
イ
ン
ス
リ
ン
を
補
う
こ
と
で
、
す
い
臓
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ

て
、
す
い
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
回
復
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
か
ら
離
脱
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

インスリン療法
血糖値のコントロール
がうまくいかない場合
自分で皮下に注射
する方法。

インスリンに関わる薬ブドウ糖の利用・
吸収にかかわる薬吸収にかかわる薬

インスリンに関わる薬

グルコシーゼ
阻害薬
ブドウ糖の分解・
吸収を遅らせる

ピグナイト薬
●肝臓からの
ブドウ糖の放出を
抑える

●筋肉でのブドウ糖
の利用を高める

インスリン
抵抗性改善薬

インスリンの
働きを良くする

スルフォニン
尿素薬

すい臓からの
インスリンの
分泌を促す

速効・短時間型
インスリン
分泌促進薬

すい臓からの
インスリンの
分泌を促す

■メリット
・最も速効性に優れ、忙しいとき等に自力で改善出来ない時には有効です。
■デメリット
・薬は化学薬品であり特に新薬などは「薬害」と呼ばれる副作用（低血糖等）が報告されている。
・薬の服用をやめると又体の状態が戻ってしまう事が多い
・薬の強い成分と有効性が限定される事で、体全体として修復されず、自己治癒力も戻りにくい。
・体が薬に慣れてしまうと徐々に強い薬に移行し、『薬づけ』という状態になってしまう。
・医者に行く必要が有り時間が制限されたり、余分に薬を渡されて出費がかさむ。
・糖尿病専門外来でないと理解が乏しく、合併症となると専門知識がさらに必要となる。



39　お問合せ　☎ 0120-875-114    成人病研究会　38

今
ま
で
の
療
法
に
ハ
ー
ブ
を
加
え
て
こ
そ
万
全

近
年
、
生
活
習
慣
病
と
し
て
の
糖
尿
病
が
急
増
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
食
事
・
運
動
・

薬
物
療
法
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
代
社
会
に
お
い
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
、
イ
ン
ス
リ
ン
だ
け
で
は
、
糖
尿
病
に
対
し
て

完
全
で
な
い
の
も
事
実
で
す
。
そ
こ
で
、
本
書
で
も
説
明
し
ま
し
た
「
荷
花
掌
（
に
か
し
ょ
う
）」
と
い
う
幻
の
植
物
の
登
場
で
す
。

こ
の
３
年
に
１
回
し
か
花
の
咲
か
な
い
「
荷
花
掌
」
に
血
糖
降
下
作
用
の
あ
る
こ
と
が
判
っ
て
い
ま
す
。

最
も
問
題
な
の
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良

　

糖
尿
病
は
、
ま
ず
食
事
、
そ
し
て
運
動
療
法
で
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
よ
う
に
努
め
た
上
で
、
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
っ
て
い

き
ま
す
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
と
は
食
事
・
運
動
療
法
が
う
ま
く
い
か
ず
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
を
用
い
て
も
血
糖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
状
態
の
こ
と
で
す
が
、
最
近
、
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。
医
師
は
状
況
を
見
な
が
ら
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン

の
量
を
調
節
し
て
い
き
ま
す
が
、
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
に
は
一
方
で
「
低
血
糖
」
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
簡
単
に

量
を
増
や
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
倦
怠
感
や
疲
労
感
も
強
く
、
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
が
相
ま
っ
て
食
事
・
運
動
療
法
が
、
な

か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
時
に
こ
そ
、
お
薦
め
す
る
の
が
食
事
・
運
動
・
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
に
加
え
て
、
荷
花

掌
な
ど
の
ハ
ー
ブ
を
用
い
る
方
法
で
す
。
さ
ら
に
重
要
な
こ
と
は
、
糖
尿
病
に
至
っ
た
危
険

因
子
や
生
活
習
慣
を
改
め
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
と
運
動
が
基
本
で
す
。

し
か
し
、
暴
飲
暴
食
の
要
因
が
「
ス
ト
レ
ス
発
散
に
よ
る
も
の
だ
！
」
と
い
う
の
も
事
実
で
Dr.nagai健康医学普及協会　理事長

永井 朋人　医師

Ｎ Ｒ（ 栄 養 情 報 担 当 者：

Nutritional Representative） と

は、独立行政法人、国立健康・

栄養研究所が認定する資格で、

「健康食品」等に関する正確な情

報・知識を有し、消費者に対し

て適切な情報を提供できる人材

に与えられる資格です。

す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
へ
の
生
活
習
慣
（
楽
し
み
、
笑
い
、
温
泉
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
お
し
ゃ
れ
、
趣
味
、
歌
、
ダ

ン
ス
…
）
に
改
め
な
け
れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
療
法
も
、
そ
の
効
果
は
半
減
す
る
こ
と
を
申
し
述
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
を
改
め
る
た
め
に
ハ
ー
ブ
を
使
う

症
例
と
し
て
、
こ
の
小
冊
子
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
患
者
さ
ん
に
ハ
ー
ブ
を
用
い
た
と
こ
ろ
、
薬
の
使

用
を
中
止
し
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
単
位
を
減
ら
し
た
り
と
い
っ
た
改
善
結
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
状

態
か
ら
脱
出
で
き
た
の
で
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
で
最
も
用
心
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
か
ら
く
る
合
併
症
の

発
生
で
す
か
ら
、
そ
の
予
防
の
た
め
に
も
ハ
ー
ブ
を
用
い
て
い
く
こ
と
が
薦
め
ら
れ
ま
す
。
糖
尿
病
＝
血
管
ボ
ロ
ボ
ロ
病
は
、
全
身
に

及
ん
で
く
る
病
気
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
万
全
の
体
制
で
臨
む
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

本
書
は
代
替
医
療
の
専
門
家
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
永
井
朋
人
医
師
が
、
荷
花
掌
の
驚
く
べ
き
力
に
つ
い
て
監
修
し
ま
し
た
。
糖
尿
病

の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
不
良
、
不
快
な
自
覚
症
状
、
恐
い
合
併
症
で
お
悩
み
の
方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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